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	623300 Свердловская область,
г. Красноуфимск,
ул. Ленина, 56

тел. 8(34394) 2-40-16, 2-13-43

e-mail: mkdou8@yandex.ru
web-сайт: www.мкдоу8.рф

	 Ресурсы образовательного учреждения по реализации здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе и внеурочной деятельности

	Перечень информационных материалов:   
сост.: учитель-логопед О.В.Комарницкая
сост.: педагог-психолог Е.А. Малютина.

сост.: инструктор по физической культуре Серебренникова Ю.В.
	Буклеты:
«Артикуляционная гимнастика для детей от 1,5 до 7 лет».
«Комплекс дыхательных упражнений для детей от 1,5 до 7 лет».
«Полный комплекс гимнастик для языка».
«Игры и упражнения в сенсорной комнате».

«Использование сенсорной комнаты как условие сохранения и укрепления психологического  здоровья».

«Релаксационные игры и упражнения для детей и взрослых».

«Скалолазание».

 «Что сделать, если у ребенка плоскостопие».
«Спортивные игры для детей».

	Перечень материально-технического оборудования

	Сенсорная комната
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	Оборудование сенсорной комнаты:
· Мягкое напольное покрытие -1 шт.
· Напольная сенсорная дорожка -1 шт.
· Большой пуфик-кресло с гранулами 1-шт.
· Сухой бассейн – 1шт.
· Воздушно-пузырьковая колонна -1 шт.
· Световой стол с песком – 1шт.
· Сухой дождь – 1 шт.
· Потолок звездное небо- 1 шт.
· Зеркальный шар -1 шт. 
· Пушка световая «Зебра»- 1 шт. 
· Цветодинамический светильник «Жар-птица»- 1 шт.
· Музыкальный центр - 1 шт.,  набор музыкальных дисков.

Сенсорная комната – это особым образом организованная среда, наполненная различного рода стимуляторами,  активизирующими мозг. Занятия с детьми в сенсорной комнате проходят в игровой форме по подгруппам и индивидуально. Сочетание цвета, тактильных ощущений уже через 10 минут приводит в состояние релаксации (расслабления), безопасности и комфорта, что способствует быстрому восстановлению  сил и работоспособности. 

	Скалодром
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	Скалодром — искусственное сооружение на стене физкультурного зала (тренажёр), имитирующее рельеф скалы.

Оборудование скалодрома:

· Зацепы (83 шт.) — спортивные снаряды для скалолазания в виде искусственно созданного камня различной величины, формы и цвета, крепятся к щитам при помощи болтов.

· Страховочная система: 
Страховочная беседка - соединённые между собой пояс и ножные обхваты (2 комплекта), которые спортсмен надевает на себя. 

Карабин ( 2 шт.) — быстродействующее соединительное звено в виде скобы с пружинной защёлкой между двумя предметами.
Анкера (2 шт.), верёвка (2шт.) – приспособления для безопасного фиксирования страховочной системы

Мягкие маты (2 шт.), обеспечивают безопасность подъёма.

Скалолазание – это уникальный в своем роде вид активности, позволяющий гармонично развивать как физические, так и интеллектуальные качества человека. Заниматься на скалодроме могут дети со старшего дошкольного возраста. 

	Хореографическая студия
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	Оборудование хореографической студии: 

· Зеркала предназначены для визуального восприятия движений, самоконтроля детей, создание эмоционально-положительного климата.

· Балетный станок (3 шт.): 
· Поручень станка (2 на каждый станок) - изготавливается из хвойных пород и покрывается лаком (длина - 2000 мм,  сечение - 44 х 50 мм).
· Кронштейны (4 на каждый станок) – металлические крепления, обрабатываются порошковым напылением с антистатическим эффектом. 

Упражнения у балетного станка выполняются строго в соответствии с методикой.

Гимнастические коврики (6 шт.): предназначены для занятий партерной гимнастикой (гимнастикой на полу), которая является необходимым подготовительным этапом для работы на балетном станке.
Музыкальный центр (1 шт.) обеспечивает музыкальное сопровождение занятия, создавая эмоциональный фон и необходимый ритм.
Заниматься в хореографической студии смогут дети, начиная  со старшего дошкольного возраста. 

	Наличие опыта реализации нетрадиционных (инновационных) форм работы с участниками образовательного процесса: 

1. Систематизация материала по использованию скалодрома для организации двигательной активности  детей.
2. Создание и апробация модели Центра детского туризма и краеведения совместно с МБОУ ДОД СЮТ 
	Спортивным быть всегда престижно!
Со  спортом много ты поймёшь:

Спорт – и здоровье без таблеток,

Спорт – и веселье без забот.
Ты сможешь покорить вершины 
Известных всем Уральских гор!

Ты сможешь ловким стать и сильным
 - Скорее к нам! На скалодром!
Ты станешь опытным туристом, 
И сможешь мир себе открыть,
Тут главное поторопиться и 

Центр туризма посетить!
Здоровье – это дар бесценный,

Его ты должен сохранить, 

Чтоб пользу принести России,
Для всех детей примером быть!


