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	«Рабочая программа  по реализации образовательной области «Физическая культура» для детей от 3 до 7 лет.

Основные направления программы: 

Воспитание навыков и привычек культуры поведения, положительных взаимоотношений и гигиенических навыков.

Ежедневная утренняя гимнастика;
Физкультурные занятия в зале и на воздухе;
Закаливающие процедуры;
Прогулки в утреннее, дневное, вечернее время;
Оптимальная двигательная активность с учетом индивидуальных особенностей и состояния здоровья ребенка.

Составитель: Кузнецова Юлия Юрьевна, инструктор по физическому воспитанию.

В дошкольных учреждениях основная форма развития двигательной активности детей – физкультурные занятия. В целях развития и поддержания интереса к занятиям важно позаботиться о подборе физкультурного оборудования. Рациональный подбор оборудования, его обновление, внесение новых пособий, их перестановка или чередование – все это помогает реализовать содержание разных типов занятий (тренировочное, игровое, сюжетно-игровое, контрольно-проверочное). Одним из средств решения поставленных задач является использование на физкультурных занятиях, праздниках и развлечениях нестандартного оборудования.

В нашем дошкольном  учреждении руками инструктора по физической культуре и воспитателями  создано нестандартное оборудование, используемое в разных видах двигательной деятельности:
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“Кочки” - используются для профилактики плоскостопия; наполнены пробками от бутылок, мелкими камушками, крупой и поролоном,  ватой, обшиты искусственной кожей и тканью.

· “Следочки” - используются для профилактики плоскостопия, координации движений; сделаны из ДВП.

· “Султанчики” - используются для ОРУ, для выступления на праздниках; выполнены из гофрированной бумаги.

· “Мешочки для метания” - используются для развития силы рук, профилактики нарушений осанки, для ОРУ, для метания вдаль, в горизонтальную и вертикальную цель; сшиты из ткани; наполнены песком  по 150-200 гр.

· “Снежки” - используются на праздниках и развлечениях, в метании; сшиты из ткани, наполнены ватой.

· “Ленточки” - используются для ОРУ, на праздниках, в игре “Хвостики”, “Ловишки с лентами”; сшиты из атласной ленты, на одном конце колечко или петелька.

· “Шнуры гимнастические” - применяются для ОРУ, для аттракционов и игр “Чья дорожка длиннее”, “Перепрыгни через ручейки”; сделаны из веревки, концы обклеены цветной изолентой.

· “Флажки” - используются для ОРУ, на праздниках и развлечениях, в играх; сшиты из разноцветной ткани и прикреплены к палочкам.
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«Тропа здоровья»Материал: дорожки представляют собой клеенчатую поверхность со «следами» (длина 4м., ширина 0,35м.), с нашитыми пуговицами в определенном порядке, из прутьев, из пластмассовых кружков, мешочков с песком, камушками. Упражнение: ходьба по дорожкам. Цель: развивать чувство равновесия; способствовать профилактике плоскостопия; массаж стоп и укрепление своды стоп; упражнять в ходьбе с правильным разворотом стопы.

· «Степ - доска» - используется для ОРУ, на праздниках и развлечениях, сделана из деревянного материала.

· «Платочки» - используются для ОРУ, на праздниках и развлечениях, для профилактики плоскостопия, сшиты из ткани.

Кузнецова Юлия Юрьевна, инструктор по физическому воспитанию, стаж работы 5 лет (стаж занимаемой должности 2года). В данном учреждению работаю с ноября 2012г.  согласно примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса.
Особое внимание уделяю физкультурным занятиям как одному из важнейших условий воспитания здорового ребенка. Системная работа включает в себя гимнастику, физкультурные занятия с включением компонента корригирующих упражнений, с целью профилактики нарушений осанки, сколиоза, плоскостопия. В своей работе внедряю и апробирую эффективные приемы инновационных здоровье сберегающих технологий. Начала вести кружок по степ – гимнастике.

В течение года принимали участие в городских  спортивных мероприятиях:

· «Лыжня России». В забеге участвовало 5 детей;

·  «Большие гонки» (2 место);

· «Лыжная эстафета».
 Планируем  принять участие в городском конкурсе  юных спортсменов «Минута успеха» и т.д.



