Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад    общеразвивающего вида № 12  с приоритетным осуществлением деятельности по социально-личностному направлению развития воспитанников
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	Адрес: Свердловская область, 
г. Красноуфимск, 

 ул. Нефтяников, 10.  

Адрес сайта: mkdou12.ucoz.org Адрес электронной почты: mbdou12.kruf@gmail.com


	Ресурсы образовательного учреждения по реализации здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе


	Перечень учебно-методических и информационных материалов (программы дополнительного образования, методические рекомендации и разработки)
	Программа «Здоровый ребенок»
Цель: создание условий, способствующих становлению здорового образа жизни детей, с учётом индивидуальных потребностей и возможностей.
Основные направления программы:

· систематический анализ здоровья детей с целью последующей медико – психолого – педагогической коррекции;
· организация здорового образа жизни;
· профилактическая работа по предупреждению инфекционных заболеваний;
· решение оздоровительных задач средствами физической культуры;
· отбор оптимальных технологий (Т.В. Кудрявцев), методик, средств, форм воспитания и обучения, способствующих сохранению здоровья детей;
· изучение передового педагогического, медицинского, социального опыта по оздоровлению подрастающего поколения;
· повышение квалификации педагогических и медицинских кадров;
· подготовка выпускников к безболезненному переходу на следующую возрастную ступень;
· организация консультативной помощи родителям по вопросам формирования у детей здорового образа жизни.
ФИО составителя: Косолапова Т.А., Степанова С.С.
Программа дополнительного образования «Школа мяча»
Задачи:

· укрепление здоровья детей;
· расширение знаний о разнообразии различных видов спорта с мячом;
· организация совместных спортивных игр;

· воспитание дружеских отношений между детьми;

· развитие волевых качеств.
ФИО составителя: Степанова С.С., воспитатель.
Методические рекомендации, разработки: «Дыхательная гимнастика А.И. Стрельниковой» /Щеткин М.- М.: «Метафора», 2007. «Здоровый дошкольник». Социальная технология Ю.Ф. Змановского. - М.: Аркти,  2001. Физкультурные минутки и динамические паузы в дошкольных образовательных учреждениях: практ. пособие / И.Е. Аверина. – 2-е изд. – М.: Айрис – пресс, 2006. Здоровьесберегающие технологии в образовательно-воспитательном процессе.- М.: Илекса, Народное образование Ставрополь:.2003г., Программа «Основы безопасности жизнедеятельности», Авдеева Н.Н, Стеркина Р.Б., Князева О.Л. Санкт-Петербург: Детство-Пресс, 2004. 

«Привет, ручки!», «Привет, глазки!», «С головы до пят», «Привет, ушки!», «Привет, ножки!» (серия Подвижные игры для детей 3-6 лет) К. Фопель


	Перечень материально-технического оборудования (наличие оборудованного помещения, стандартного и нестандартного  игрового, спортивного оборудования)
	     Совмещенный музыкально-спортивный зал. Оборудование:
Набор мягких модулей  (из 15 сегментов), спортивный комплекс для баскетбола.
Для ходьбы, бега, равновесия: доски гладкая с зацепами, доски с ребристой поверхностью, дорожки-змейки (канаты), коврики массажные, скамейки гимнастическая, скамейки гимнастические. 
Для прыжков: гимнастические наборы: обручи, рейки, палки, подставки, зажимы, скакалки короткие. конусы с отверстиями. 
Для катания, бросания, ловли: кегли, мешочки с грузом, мячи средние, утяжеленные, мячи для баскетбола, мячи массажные, кольцебросы, мишени навесные. 
Для ползания и лазанья: дуги разные, тоннели, канаты с узлами, гладкие, лестницы деревянные, веревочные, стенка гимнастическая. 
Для общеразвивающих упражнений.
Тренажеры простейшего типа: детские эспандеры, диск "Здоровье", гантели, гири, лента короткая, мячи малые, утяжеленные (набивные), обруч малый, средний,  палки гимнастические.
Нестандартное оборудование
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