COINMACOBAHO

[vpekTop o6pa3oBaTenbHOMo yYperaeHus

MognucaHo undpoBoi nognucsio: MYHULUMAIBHOE
ABTOHOMHOE OEU.I,EOEPA?;OBATEﬂbHOLé
)"-IPE)K,EI,EHI/IE "CPEAHAA LWWKOJIA Nel UMEHU U.W.

MAPbI/I HA"
=uc_fk@roskazna.
OI'PH 1047797019830,

ru, S=77 Mocksa, HH 10/1=7710568760,
STREET="B0/bLIO/ 3N1aTOYCTUHCKNiA Nepeynok, A.

6, cTpoeHue 1", L=r. Mockea, C=RU, O=KasHaueiicTBo Poccum,

CN=KasHaqeiicTao Poccuy
1N 3TOT IOKYMEHT

MpuumnHa: 1 yreepans
[fara: 9 finBapb 2023 1.

10:00:26

VTBEPKIAIO

000 "Kombunar o6u4eCTEeanyo nuraHuna"

MeHto npurOTaBnuBaeMblx onon

«oaupesa 0,l0.

7z
f 09.01.2023
MpunoxeHue 8 k CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

e

PauuoH: KpacHoydumMmck LY 5-11kn Komnnekc 2022-2023 Hegens: 1 DeHb: noHeaensHUK
Nuiweskie BelecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuLLn HavmenosaHue Bnioga Bec bnioga THYeCKan W
Benku HKupel Yrneeogsl LIeHHOCTB pougnTypH
3aBTpak .
ByTepbpoa C Macrnom 1 NoBuANoM 40 1,76 3 21,19 117,2 815
Kala nweHHasi MonoYHana BA3Kas ¢ Macrnom 200 8,47 8 43,93 306 302
CAWBOYHbBIM
Kucens BUTaMUHU3NDOBaHHbIA 200 0,05 35 72 1318
Xneb nweHUIHLIN 20 2,13 1 8,71 54,8 897
DOpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wtoro 3a 3aBTpak 560 12,81 12 87,13 597
O6en
CanaT n3 BenoKo4yaHHOW KanycTel C Macrom 100 1,59 7 9,46 106,3 1029
pacTUTENbHbIM
Cyn-niope 0BOWHOA 250 2,53 5 15,78 121 1016
TpeHku U3 nweHuyHoro xneba 15 1.8 11,59 56,4 943
MTuua, TYWeHHan B COYCe KPacHOM C OBOLLAMU 100 18,73 23 0,93 2314 1079
Puc npunyLexHbli 180 4,46 6 46,68 2545 512
HanuToK NYMOHHbIA 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb nieHUYHbIA. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb paHon.- 20 1 i 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a O6en 885 33,18 43 126,08 977,4
Wtoro 3a gedb 1445 45,99 55 213,21 1574,4
: (nueT 2)
PaumoH: KpacHoydumck LY 5-11kn Komnnekc 2022-2023 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MNuieBble BeLlecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHosanue Bnoaa Bec bnoga TUYeckasn ~
' Benku Wupsi | Yrnesonwl | uewocrs | PEHETTYP!
3aBTpak
TedTeny n3 Maca NTULibl C pUcom 80 16,19 9 9.8 188,3 1 085,01
Coyc CMETaHHBIA C TOMaToM 30 0,51 3 2,09 27,2 600,01
Miope kapTodensHoe 180 4,89 7 29,95 2249 995
Yaii c caxapoM™ 200 14,97 599 828
Xneb nuweHUYHbIA 30 3.2 1 13,06 82,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 12,75 TLT 1148
WTtoro 3a 3aBTpak 550 27,34 21 82,62 660,2
Obep
Canat 13 MOPKOBMW C pacTUTEeNEHEIM Maciiom 100 1,38 1 11,2 61,3 1163
"|Cyn KpecTeaHckmi ¢ KpyNoW, cMeTaHoil 250 2,39 7 11,71 118,8 1058
Msco kyp oTBapHoe (4NnA nepsbIX bnwg) 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
Cydhnie U3 NTuLbl 100 14,06 22 4,53 273 1067
Coyc TOMaTHBIN 20 0,1 1 0,79 11,3 1126
Kalwa rpevHeBas pacchinyaras 180 6,86 7 35,37 2451 998
KomnoT U3 Aroa 200 19,96 79,8 917,02
Xneb NWeHWYHbIA. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb prxaHoi. 20 1.7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a OGen 895 29,76 41 100,81 907,7
WToro 3a AeHb 1445 571 62 183,43 1567,9




(nucet 3)

Pauuon: KpacHoydumck LY 5-11kn Komnnexkc 2022-2023 Hegens: 1 [eHb: cpeaa
Muuessle BelecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HawmeHoBaHwe Gnoja Bec bnioaa ThYyeckasn -
Benkn Hupbt Yrnesoabl LiEHHOCTb POHBIORS
3aBTpak
[y MHT TBOPOXHbIA 165 21,53 14 23,98 312,2 1073
Monoko cryLleHoe 35 2,49 2 19,32 103,3 902
Yaii ¢ MOSIOKOM 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Xneb niieHUyHbIA 35 3,73 2 15,24 95,9 897
MeyeHbe feTckoe (KOHA U3f) 15 1,13 1 11,16 61,1 1141
DpyKT 100 0,4 9.8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 550 30,64 21 96,68 707,6
O6en
Canart Po3zoeblii 100 3,36 2 6,65 62,4 1096,02
Cyn-niope U3 ropoxa 250 6,99 3 19,81 131,1 1049
[pEeHKU U3 MLUEHUYHOTO xneba 15 1,9 11,59 56,4 943
TedTenu MACHLIE C PUCOM 100 8,38 19 10,35 2455 1062
MakapOHHbIE U3 ENUsA 0TBapHbIE C Macnom 180 | 6 43,16 2545 516
Cok HaTypanbHblii* 200 0,6 32,6 104 707,01
Xneb pxaHow. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a O6eg 865 30,03 31 132,66 905,7
Wrtoro 3a AeHb 1415 60,67 52 229,34 1613,3
) (nucT 4)
PaumoH: KpacHoydumck LY 5-11kn Komnnekc 2022-2023 Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
) MuLieBsble BeLEeCcTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuLm Haumenoeanue Bnoga Bec 6nioga TU4eckan
Benku Hupbl Yrnesoabl LUeHHoCTb |- ReLemTyRH
3aBTpak
OrypLibl coneHsle 60 0,48 1,02 7,8 1006
MnoBe ¢ MACOM NMTULb! 220 20,47 25 42 56 4177 1075
Yaii ¢ nuMoHoM™ 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb pxaHoi 35 2,98 1 14,88 90,7 1148
Xneb nweHWYHbIA 35 3.73 2 15,24 959 897
Wroro 3a 3aBTpak 550 27,72 28 88,86 672
Ob6en
MapuHaa OBOLUHOR 100 1,86 10 11,38 141 817
PacconbHWK NEHUHIPaACKUiA CO CMETaHOoM 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
Msco kyp oTeapHoe (Ans nepsbix 6ntoa) 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
KoTnerta pbibHast 100 15,35 10 11,81 197.9 1028
Miope kapTothensHoe 180 4,89 7. 29,95 2249 995
KoMnoT W3 CBEXWX NN0A0B 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb nweHWYHBIA. 20 2,13 = 8,71 54,8 894,01
Xneb puaHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a 06en 875 29,87 36 113,04 930
WTtoro 3a AeHb 1425 57,59 64 201.9 1602




{nucTt 5)

Pauwuox: KpacHoydumck LY 5-11kn Komnnekc 2022-2023 Hegens: 1 [eHb: NRTHULA
. Muileskble BelecTsa SHepre- VNB
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6noja Bec Gnioaa TUyeckas 2
Benku Hupel Yrnesoabsl LleHHOCTb peuenType!
3aBTpak
M'ynAL W3 MAca CBUHWHBI 100 16,43 9 3,88 166,5 437,01
MakapoHHblE U3AEenus OTBapHbIE C Macnom 180 7.1 6 43,16 2545 - 516
Yaii ¢ caxapom® 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHWYHbIA. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb pxaHou 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
MeveHbe pevckoe (KOHA 1) 30 2,25 3 22,32 122,1 1141
Wroro 3a 3aBTpak 550 29,61 20 101,54 709,6
Oben
BuHerpeT OBOLUHOM C coneHbIM OrypLoM 100 1,29 7 7,85 101.9 951
Cyn KyApSBbIA C NUIEHOM W AALOM 250 3,93 4 19,73 133,5 1152
Msico kyp oTBapHoe (4ns nepsbiX 6niog) 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
MTuLa, TyLEeHHas B CMeTaHHOM coyce 100 13,56 18 2126 1168
Kawa rpeyHeBan pacceinyaras 180 6,86 i 35,37 2451 998
Hanutok Arogka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb nweHuyHbIA. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xne6 pXxaHoWn. 20 g b 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a O6en 875 30,78 39 94,78 872
Wroro 3a geHb 1425 60,39 59 196,32 15816
(nucT 6)
Pauuon: KpacHoydumck WY 5-11kn Komnnekc 2022-2023 Hepens: 1 Oexb: cyb6boTa
Muwesble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuiiu HaumeHosanue bnoaa Bec bnwopa Th4yeckan
Benku Hupb! Yrnesopasl LIEeHHOCTh PeLBRTYRE
3aBTpak :
BEyTepbpos C ChIpom 50 8,33 6 27,35 196,3 810
Omnet ¢ kapTodenem 165 11,22 23 12,95 3011 892
Yaii ¢ nMMOHOM™ 200 0,06 15,16 59,9 686
Xne6 paHoii 35 2,98 1 14,88 90,7 1148
DpyKT 100 0.4 9,8 47 976,03
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 22,99 30 80,14 695
O6en )
Canat u3 6enoko4yaHHoi kanycTel ¢ Macnom 100 1,59 7 9,46 106,3 1029
pacTUTENbHLIM
Cyn kapTodhenkHblii CO cMeTaHow 250 1,76 3 14,46 94,7 84
M#co Kyp oTBapHoe (ANs NepebIX 6nioa) 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
MnoB co CBUHWHOM. 200 23,09 34 48,01 589,9 444 01
KomnoT W3 cMecyu CyXxodpyKToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb niweHnYHbIA. 30 3.2 1 13,06 82.2 894,01
Xneb paHoi. 20 i 1 85 51,8 1147
Wroro 3a 06epn 805 32,94 47 121,02 1052 4
Wrtoro 3a AeHb 1 355 55,93 i 201,16 1747 4




(nuct 7)

Pauuon: Kpacroydpumck LY 5-11kn Komnnekc 2022-2023 Hepens: 2 [eHb: noHepaenbHuK
i ) Muuieeble BeLlecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuLK HaumeHoeaHue 6nioja Bec 6nioaa THYECKana -
: Benku Hupel Yrneeogbl LieHHOCTb REHRITyRH
3aBTpak
ByTep6poj C Chipom 30 5 3 16,41 117.8 810
OMneT 3aneyeHHbIA Unu naposo 190 16,45 25 1,03 2936 891
Yail ¢ TMMOHOM™ 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb pxaHon 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
DPYKT 100 0,4 9.8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 550 24,46 29 55,15 596
O6en,
Canart w3 0TBapHOro kapTodgensd, orypLos v 100 1,69 4 12,32 96,2 834
penyaToro nyka
Cyn pbiBHbIA «Mosanka» 250 7,82 5. 33,42 2136 52
Mynsaw u3 Kypuusl 100 17,02 22 3,51 2251 1105
Puc npunyLleHHbIA C OBOLWAMY 180 4,32 8 40,27 2518 990
KomnoT W3 CMECH CyXopyKTOB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb neHUdHbIN. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb paHon. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a Oben 870 35,14 41 134,22 1009
Wroro 3a AeHb 1420 59,6 70 189,37 1605
(nucT 8)
PaumoH: KpacHoydmmck LY 5-11kn Komnnekc 2022-2023 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuessble BelyecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLm Hawmeroeanue Gnoja Bec 6nioaa Tuyeckas ps
Benku HKupel Yrnesoas! LiEHHOCTh peLenTypsl
3aBTpak
KonBacka BUTAMWHHEA 60 11,89 13 3,95 1515 1028
Coyc CMETaHHbI#A C TOMaToM 30 0,51 3 2,09 27,2 600,01
Kala rpeyHeBas pacceinyaran 150 5,72 [ 29,48 2042 998
OBOLLHON MUKC 50 0,61 4 4,02 524 1442
Yaii ¢ caxapom® 200 14,97 59,9 828
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
Xneb nweHnYHbIA 30 3,2 1 13,06 82,2 897
Wroro 3a 3aBTpak 550 24 .48 28 80,32 655,1
Obep
MapuHaz 0BOLIHOW 100 1,86 10 11,38 141 817
Bopuy ¢ kanycToi, kapTothenem 1 CMeTaHOoM 250 2,45 7 14,39 115,7 1021
Msaco Kyp oTBapHoe (Ans nepebix Brioa) 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
M apkoe no-nomallHemy 220 21,49 22 18,68 358 893,01
Hanutok Aroaka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb neHWYHBIA. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb pxaHoi. 20 1,7 1 85 51,8 1147
WUtoro 3a 06eg 815 30,94 42 76,28 7936
WToro 3a AeHb 1 365 55,42 70 156.6 1448.7




(nucT 9)

Pauvon: KpacHoydumck LY 5-11kn Komnnekc 2022-2023 Hepens: 2 HeHb: cpeaa
Muuesbie BeLecTsa OHepre- 6
Mpuem nuLyn HaumeHosanue bnoaa Bec 6noga TUyeckas e
Benku Hupbl Yrneeogsl LIeHHOCTb peHanTypEl
3aBTpak
ByTep6pod C Macriom CMBOYHbLIM 40 2,5 8 16,55 151.1 808
Kala niueHnMyHas MonouHas c Macnom 250 8,04 4 40,04 2975 851
CMUBOYHBLIM
Kucenb BUTaMUHWU3UPOBaHHbIA 200 0,05 3.5 72 1318
Xneb pxaHon 20 1,7 1 8.5 51,8 1148
DpyKT 100 04 9.8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 610 12,69 13 78,39 619.4
OGen
CanaT wu3 BenokovalHOW KanycTel C MacnoM 100 1,69 7 9,46 106,3 1029
pacTUTENbHbIM
Cyn kapTochentHbli ¢ 6o60BLIMU 250 4,82 5 19,18 140,5 139
dpuKace U3 MACa NTULBI CO CMETaHHbIM COYCOM 100 13,51 17 3,09 220,5 1296
Kala rpeyHesas paccelnyaras 150 572 6 29,48 204,2 998
HanuTok anenbCUHOBLINA. 200 0,2 2573 95,8 925
Xneb nweHwudHbIA. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb praHou. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a O6en 840 29,67 37 104,15 8739
Wroro 3a geHb 1450 42,36 50 182,54 14933
(nuct 10)
Pauuon: KpacHoydumck LY 5-11kn Komnnekc 2022-2023 Hegensa: 2 [eHb: YeTBepr
Muilesble BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nun HaumeHosaHue Cnwoga Bec bnoaa TUYeckas
. Benku Wupel Yrneeoabl LIeHHOCTh peHERTYRH
3aBTpak
BuToMEK "YpanbCKuii" MACO-KanyCTHbIA 70 14,25 10 1,63 1525 1027
Coyc KpacHblii OCHOBHOW 20 0,2 1 1,5 10.4 901
MakapoHHbIE U3[EeNUA 0TBapHbIE C Macnom 180 71 6 43,16 2545 516
Yait ArogHbIN 200 14,97 59,9 971
Xneb nueHUYHbIA 20 2,13 1 8,71 54,8 897
DpykT 100 0.4 9,8 47 976,03
Wtoro 3a 3aBTpak 590 24,08 18 79,77 579,1
O6en )
Wkpa kabaukosas NpoM.NPOMIBOACTEA 100 1.9 9 T 118 813
Cyn kapTodenbHblii C Kneukamu 250 2,52 3 237 130.1 1113
Msco Kyp oTBapHoe (4ns nepsbix 6niog) 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
Poiba, TyLIEHHas B TOMaTe ¢ 0BOLAMW 100 9,43 4 4,28 130 1070
Puc npunyLEHHLIA 180 4,46 6 46,68 254,5 512
KoMnoT w3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb neHWYHbIA. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb pxaHow. 20 i I 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a O6en 875 23,74 25 1271 867,7
Wtoro 3a geHb 1 465 47,82 43 206,87 1446 8




(nuct 11)

Paumon: KpacHoydumck LY 5-11kn Komnnekc 2022-2023 Hepens: 2 [eHb: nATHUUA
. Muwessle BellecTsa OHepre- Ne
Mprem num HaumeHoeaHue Gnioga Bec bnioga TUYeckas g
Benku Hupbl Yrnesogbl L@HHOCTb pRLRmTYDE
3aBTpak
RanekaHka pucosas C TBOPOrom 200 21,95 16 30,52 358 1297
[MoBuano 40 0,04 6,56 27,1 1142
ABnOoKKU NeveHble. 50 0,19 7.98 35,6 674
Yail ¢ nUMoHOM"* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nueHWYHbIA 30 32 1 13,06 82,2 897
Xne6 pxaHo#h 30 2,55 1 12,75 17T 1148
Wroro 3a 3aBTpak i 550 27,99 18 86,03 640,5
Obepg
_|Canar 13 cBeknb! 100 1,59 2 83 49.1 5,01
LLin 3 ceexeit u MOPCKOW KanycTsl C 250 1.9 5 923 . 92,2 1048
KapTohenem co CMeTaHon
Msco kyp oTBapHoe (4na nepsbix 611i04) 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
KoTneTa no-XnblHOBCKM * 100 9,68 22 13,14 374.9 1283,01
Coyc KpacHbiii 0CHOBHOW 20 0,2 1 _ 15 10,4 901
Miope kapTodensHoe 180 4,89 T 29,95 2249 995
KomnoT 13 ceexux abnok. 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nuweHUUHbLIA. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb pxaHoii. 20 1,7 1 . 85 51,8 1147
Wroro 3a O6en 895 23,39 40 103,25 969
Wroro 3a geHb 1445 51,38 58 189,28 1609,5
2 ~ (nmet 12)
Paumon: Kpachoydumck LLIY 5-11xn Komnnekc 2022-2023 Hepens: 2 OeHs: cybboTa
MuLleBble BELLECTEBA SHepre-
Ne
Mpvem nuLin Haumetosarue Gnoaa Bec 6nioaa TUYeckan
Benku HKupbl Yrnesoakl LIeHHOCTh peuenTyphl
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ chipom 40 6,67 5 21,88 157,1 810
Ao oTBApHOE WT 40 508 5 0,28 62,8 349,01
Kawa nweHHan MonoYHas BA3KaA ¢ Macrnom 250 10,59 10 54,92 382,6 302
CNUBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom® 200 14,97 59,9 828
Xneb6 pxaHo# 20 1,7 q 8,5 51,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 550 24,04 21 100,55 714,2
O6en
Canar W3 MOpPKOBU C PacTUTENbHBIM Macnom 100 1,38 1 11,2 61,3 1163
Cyn-naniua Ha KypuHom OynboHe 250 475 8 15,61 1422 1015
TedTenn ua Maca (NapossIe) C COYCOM 100 10,02 12 6,87 151 829
TOMAaTHbIM
Kawa nepnoeas ¢ 0BOLaMN 180 3,97 9 27,55 211,5 911,01
KomnoT U3 firog 200 19,96 79,8 917,02
Xne6 nweHUYHbIA. 20 2,13 1 8,71 548 894,01
Xneb paHon. 20 1,7 2 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a Oben 870 23,95 32 98.4 7524
Wroro 3a AeHb 1420 47,99 53 198,95 1466,6
Wrtoro 3a nepuon 17 075 642,24 713 234897 18756,5
CpeaHee 3Ha4YeHUe 3a nepnog 14229 535 59,4 1957 1563

Cocraeun

Npunoxetue N 9 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

JOMycKaéTca KoMOHHAIMA pasHbIX GO 3aBTPaKa, TIPH JTOM BRIXOA kaxaoro 6mojaa M

npu ycriosuu cobniogerua obiei Maccs! Bnrog saeTpaka

OpfuH Bnapucnae Bnagn

oxeT OBITH YMEHBILUCH
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