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MeHI0 npurotTaBnueaemMsix 6nog

Pauuon: KpacHoydumck LY 1-4kn Komnneke 2022-2023 Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
: Muwessle BeljecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioaa - TUYECKan -
Benki YKupsl Yrmesoasl | uenHocts | PEHEMTYPH
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ Macnom u nos1AnomM 40 1,76 3 21,19 117,2 815
Kalla nweHHaa MonoYHasa BA3Kas ¢ Macriom 150 6,36 6 32,95 2295 302
CMUBOYHBIM
Kucenb BUTAMUHU3WUPOBAHHBI 200 0,05 3,5 72 1318
Xneb nNieHUYHbIA - 20 213 1 8,71 54,8 897
PpyKT 100 0,4 98 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 510 10,7 10 76,15 520,5
Oben
Canat 1a 6enokoyaHHol KanycTsl ¢ Macrom 60 0,96 4 5,67 63,8 1029
paCTUTENLHLIM
Cyn-niope 0BOLLHOK 200 2,02 4 12,62 96,8 1016
"peHky U3 nweHnyHoro xneba 15 1.9 11,59 56,4 943
MTrua, TYWeHHas B COyCe KpacHOM C OBOLYaMU 90 16,86 21 0,84 208,3 1079
Pu1c npunyLieHHbIA 150 3,71 5 38,9 212 512
HanuToK NMMOHHBIA 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb nweHNYHbIA. 20 243 1 8,71 54,8 894,01
Xneb pwaHow. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a OGen 755 29,42 36 111,26 8451
Wroro 3a neHb 1 265 40,12 46 187,41 1365,6
(nmeT 2)
Paumon: KpacHoydumck LY 1-4kn Komnnexc 2022-2023 Hepens: 1 JeHb: BTOPHWUK
Muuiessie BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6riloga Bec 6nioga THYECKaA -
P - A Benku Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb pelenTypH
3aBTpak
TedhTenu us Maca NTULbI C pUcoM 70 14,17 8 8,57 164,8 1 085,01
Coyc CMETaHHbIA C TOMaToM 30 0,51 3 2,09 272 600,01
Miope kapTodensHoe 150 4,08 6 24,96 187,44 995
Yaii ¢ caxapom™® 200 14,97 59,9 828
Xneb niueHWYHbLIA 30 3.2 1 13,06 82,2 897
Xneb pxaHoh 30 2,55 1 12,75 it 1148
Wroro 3a 3aBTpak 510 24,51 19 76,4 599,2
Obepn
Canat 13 MOpPKOBU C pacTUTEnsHbIM Macrnom 60 0,83 1 6,72 36,8 1163
Cyn KpecTbaHCKMIA C Kpyrnow, CMeTaHon 200 1,91 5 9,37 a5 1058
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepebix Gnioa) 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
Cycne ua nTuLbl 90 12,66 20 4,07 245,7 1067
Coyc ToMaTHbIN 20 0,1 1 0,79 11,3 1126
Kala rpeyHeBas pacchinyaras 150 572 6 29,48 204,2 998
KomnoT ua arog 200 19,96 79,8 917,02
Xneb nweHUYHbLIA. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb pxxaHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a O6en 765 26,19 36 87,64 791,2
Wvoro 3a geHb 1275 50,7 55 164,04 13904




(nueT 3)

Pauuon: KpacHoydumck LY 1-4kn Komnnexkc 2022-2023 Hepensa: 1 HeHwb: cpeaa
Muwessle BelecTea Shepre- Ne
Mpuem nuuym HawmeHoBanue Gnioga Bec bnwaa Th4eckan -
Benku Hupbl Yrnesogbi LIeHHOCTb peLIenTypE!
3aBTpak ]
[TyAWHT TBOPOXHBIN 125 16,31 11 18,16 236,5 1073
Monoko crylieHoe 25 1,78 1 13,8 73,8 902
Yail ¢ MONoKkom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Xneb nweHuYHbIA 35 3,73 2 15,24 95,9 897
[leveHbe geTckoe (KoHa M3a) 15 1,13 1 11,16 61,1 1141
- | PpykT 100 0.4 9.8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 500 24 71 17 85,34 602,4
QGen g
Canart Po3osbli 60 2,02 1 3,99 37,5 1 096,02
Cyn-niope u3 ropoxa 200 5,59 2 15,84 104,9 1049
[peHku 13 nweHuyHoro xneba 15 1,9 11,58 56,4 943
TedTenu MACHbLIe C pUcoM 90 7,54 17 9,32 2209 1062
MakapoHHble u3fenus oTeapHLle ¢ Macrnom 150. 592 5 35,96 212 516
Cok HaTypanbHblit* 200 0.6 32,6 104 707,01
Xneb paHown. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wtoro 3a O6en 735 25,27 26 117.,8 7875
WToro 3a fgeHb 1235 49,98 43 203,14 1389,9
' (nuct 4)
Pauunon: KpacHoydpumek WY 1-4kn Komnnekc 2022-2023 Hepens: 1 HeHb: YeTBepr
Muweskle BellecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuLm HawmeHosaHue Gnioaa Bec bnioaa TUYECKaA
Benku Hupbl Yrneeogbl LEHHOCTb PELCTYPH
3aBTpak -
Orypugl conexsle 30 0,24 0,51 3.9 10086
[1NoB ¢ MACOM NTULBI 210 19,54 24 40,62 398.8 1075
Yai c numoHom* 200 0,06 15,16 £9.9 686
Xneb puaHoi 30 2,55 1 12,75 J1.7 1148
Xneb nuweHW4HbIA 30 3,2 1 13,06 82,2 897
Wroro 3a 3asTpak 500 25,59 26 821 622,5
O6en 3
MapuHag OBOLLHOM 60 341 6 6,83 84,6 817
PacconeHWK NeHUHrpacknid ca cMeTaHoW 200 2,1 5 15,01 118,9 1030
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepebix 6nioa) 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
Kotneta pbibHas 90 13,81 9 10,63 178,1 1028
Mope kapTodensHoe 150 4,08 6 24,96 187.,4 995
KoMnoT 13 Ceexux nnogos 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb nweHUYHbIA. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb pwaHol. 20 1.7 1 8,5 51,8 1147
Wtoro 3a O6en 745 26,24 29 98,56 786,5
Wtoro 3a geHb 1245 51,83 55 180,66 1409




(nucr 5)

Pauuon: KpacHoydumck LY 1-4kn Komnnekc 2022-2023 Hepens: 1 HeHb: natHuua
Muieskle BellecTBa OHepre- Ne
Mpyem num HavmenosaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas o
Benku _ Hupbi Yrneeogbl LieHHOCTh PELERTYPh!
3aBTpak
Tynaw 13 Maca CBUHWUHBI 90 14,79 8 3,49 149,8 437,01
MakapoHHble u3fenus oTsapHsle ¢ Macrom 150 592 5 35,96 212 516
Yaii ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xnebd niueHWYHbIN. 20 2,13 1 8,71 548 894,01
Xneb pxaHon 20 1.7 1 8.5 51.8 1148
[MeYeHbe aeTckoe (KoH4 uaa) 30 2,25 3 22,32 1221 1141
Wroro 3a 3aeTpak 510 26,79 18 93,95 650,4
Ob6en 5
BuHerpeT 0BOLHOW € CONEHbIM OrypLOM 60 0,78 4 4,71 . 61,1 951
Cyn KyApsBbId C NLWEHOM U SIALIOM 200 3,14 3 15,78 106,8 1152
Msaco kyp oTBapHoe (4na nepBbix 6miog) 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
MTuua, TyLWeHHas B CMETEHHOM Coyce 90 12,2 16 1913 1168
Kala rpeyHeBasn paccoinyaras 150 5,72 6 29,48 204,2 998
Hanutok Arogka 200 0,17 14 58 60,5 930
Xneb nNweHU4HbINA. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb pwaHon. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a OGeg 745 26,98 32 81,8 742,3
WUtoro 3a peHb 1 255 53,77 50 175,75 1392,7
(nucT 6)
PauuoH: KpacHoydumck LY 1-4kn Komnnekc 2022-2023 Hegens: 1 OeHb: cybborta
Mywesble BewecTea SHepre- Ne
Mpuem num HavwmeHoBaHue brioga Bec bnioaa ] THYecKas -
: . ‘ Benku Hupbl Yrneeoasl LIEHHOCTh peljenTypkl
3aBTpak ‘ -
Bytepbpog ¢ chipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
OmneT ¢ kapTodenaem 130 8,84 18 10,2 2372 8§92
Yaii ¢ numMoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb pxaHoil 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
WUToro 3a 3aeTpak 500 18,52 24 69,79 578,9
Ob6ep
CanaTt v3 HenoKoYaHHoM KanycTel ¢ Macnom 60 0,96 4 5,67 63,8 1028
pacTUTENbHbLIM
Cyn kapTodenksHbIi CO CMeTaHoR 200 1.4 3 11,57 75,8 84
Msco kyp oTeapHoe (Ans nepsbix 6miog) 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
Mnos co CBMHWHOW. 200 23,09 34 48,01 5899 444,01
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHUYHbIN. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb pxaHon. 20 1.7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a O6en 705 30,88 44 109,99 963,6
WToro 3a feHb 1205 49,4 68 179,78 15425




(nuet 7)

Pauyuon: KpacHoydpumck LY 1-4xkn Komnneke 2022-2023 Hegens: 2 [eHb: noHegensHuK
Muuiesbie BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue briloga Bec briioga TUYeckas -
Benku Hupbl Yrneeoabl LIEHHOCTb PELICITYRE]
3aBTpak \
Bytep6pon ¢ celpom 30 5 3 16,41 117,8 810
OmneT 3aneyeHHbli UNK NapoBon 135 11,69 18 0,73 208,6 891
Yaii ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb pxaHowu 35 2,98 1 14,88 90,7 1148
OpyKT 100 0,4 9.8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 500 20,13 22 - 56,98 524
Ob6en )
Canart 13 oTBapHoro kaptocens, orypLios 1 60 1,01 3 7,39 . ol 834
penyaToro nyka
Cyn poibHbIn «Mozavka» 200 6,26 4 26,73 170,8 52
[ynsLw U3 kypuub! 80 15,31 20 3,16 202,6 1105
Puc npunyLLeHHbIV ¢ OBOLLEAMY 150 3.6 7 33,56 209,8 990
KomnoT 13 cmeck cyxothpyKkTos 200 0,46 27,49 1157 928
Xneb nweHnYHbIA. 20 243 1 8,71 548 894,01
i Xneb pxaHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wtoro za OGen 740 30,47 36 115,54 863,2
Wrtoro 3a aeHb 1240 50,6 58 172,52 1387,2
(nucT 8)
Pauuon: KpacHoydumek LY 1-4kn Komnnekc 2022-2023 Henens: 2 [eHb: BTOPHUK
MNuieBble BellecTBa SHepre- Ne
MpremM nuwm HawumeHosaHue bnioaa Bec briloga TU4eckas 3
Bernku Hupsl Yrnesogbl LIEHHOCTh PELIENTYRL
3aBTpak
Konbacka BUTaMUHHasA 60 11,89 13 3,95 151,5 1028
Coyc CMeTaHHbIA C TOMaToM 30 0,51 3 2,09 27,2 600,01
Kalia rpeyHesas pacceinyataa 100 3,81 4 19,65 136,2 9098
OBOLHON MUKC 50 0,61 4 4,02 52,4 1442
Yait c caxapom™ 200 14,97 59,9 828
Xneb pxaHoi 30 2.56 1 12,75 FAT < 1148
Xneb NweHnYHbLIA 30 3,2 1 13,06 82,2 897
WUrtoro 3a 3aBTpak 500 22,57 26 70,49 587,1
Ob6en 3
MapuHaz 0BOLLIHOW 60 1,11 B 6,83 84,6 817
BopLy ¢ kanycToi,kapTodenem u cMeTaHou 200 1,96 5 11,51 92,6 1021
Msco kyp oTBapHoe (4ns nepebix 6mioa) 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
Yapkoe no-gomMaluHemy. 200 19,53 20 16,98 325,4 893,01
Hanutok Arogka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb nweHUYHbINA. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb pxaHon. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wtoro za O6en 705 27,74 34 67,15 681,5
WUrtoro 3a neHb 1205 50,31 60 137,64 1268,6




(nucT 9)

Pauuon: KpacHoydumck WY 1-4kn Komnnekc 2022-2023 Hepensa: 2 [HeHb: cpena
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawumeHosanue Briioga Bec bnioaa THYECKaR -
Benku Hupel Yrnesofbl LUEHHOCTh PEHEHTTYH
3aBTpak 2
Bytepbpoa ¢ Macnom CMMBOYHbLIM 40 2,5 8 16,55 1511 308
Kawa nweHw4Haa Mono4yHas ¢ Macrom 200 6,43 4 32,03 238 851
CNUBOYHBIM
Kucens BUTAMUHUIMPOBAHHBLIA 200 0,05 3,5 72 1318
Xneb pxaHon 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
DpyKT 100 0.4 9.8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 560 11,08 13 70,38 559,9
Obepn -
Canar na 6enoko4yaHHoU KanycTbl C Macnom 60 0,96 4 5,67 63,8 1029
pacTUTENEHLIM
Cyn kapTodensHiIid ¢ 6060BLIMKU 200 3,86 4 15,35 1124 139
®pukace 13 Maca MTULbl CO CMETaHHBIM COYCOM 90 12,16 15 2,78 198,4 -1 286
Kawa rpeyHeBan paccbinyaras 150 5,72 6 29,48 2042 998
HanuTok anensCcyHOBbIN. 200 0,2 25,73 95,8 925
Xneb nweHNYHbIA. 20 2,13 1 8,71 54,8 894 01
Xneb pwaHoW. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wtoro 3a O6en 740 26,73 31 96,22 781,2
Wtoro 3a pexb 1300 37,81 44 166,6 13411 E
(nucT 10)
Pauunon: KpacHoydumck LY 1-4kn Komnneke 2022-2023 Hegens: 2 [eHb: YyeTsepr
Mywessle BelecTea SHepre- Ne
MpremM nuwm HawmeHosaHue bnoaa Bec 6nioga TUYecKas -
Benku Hupbl Yrnesogsl LIEHHOCTb peLenTypsl
3aBTpak
Butodek "YpanbCckui" MACO-KanycTHEIA 70 14,25 10 1,63 152,5 1027
Coyc KpacHbili 0OCHOBHOM 20 0,2 1 1,5 10,4 901
MakapOHHbIE U3 ernva OTBapHbIE C Macnom 150 5,92 5 35,96 212 516
Yai aroaHbIiA 200 14,97 59,9 971
Xneb nweHWYHbIA 20 2,13 1 8,71 54,8 897
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 560 229 17 72,57 536,6
Obepn
WMkpa kabaykosas npoM.npou3BojCcTaa 60 1,14 5 4,62 71,4 813
Cyn kapTodenbHblid C KNeLKkamu 200 2,02 2 18,96 104,1 1113
Msco kyp oTBapHoe (Ans nepebix 6riog) 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
Pbiba, TylieHHas B TOMaTe ¢ OBOLLaMU 90 8,48 4 3,86 117 1070
Puc npunyLieHHbIi 150 - 3,71 5 389 212 512
KomnoT ua cMecu cyxodpyKToe 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHNYHbIA. 20 2,13 il 8,71 54,8 894,01
Xneb praHoW. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wrtoro 3a O6en 745 20,78 19 111,08 738,6
Wroro 3a AeHb 1305 43,68 36 183,65 1275,2




(nucTr 11)

PauuoH: KpacHoydumck WY 1-4kn Komnnekc 2022-2023 Hegens: 2 [eHb: naTHULA
Muiieskie BellecTaa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6rioga Bec 6nioga TUYeCcKas -
Bernku HKupol Yrnesogkl LIeHHOCTh PEUSTTYRE]
3aBTpak
3anekaHka pycoBas C TBOPOrom 150 16,47 12 22,89 268,5 1297
MNosuano 40 0,04 6,56 27,1 1142
HABnokuy neYeHole, 50 0,19 7,98 35,6 674
Yain ¢ nuMoHomM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHuYHbINi 30 3.2 1 13,06 822 897
Xneb pxaHow 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
Wtoro 3a 3aeTpak 500 22,51 14 78,4 551
Oben
Canar ua ceeknbl 60 0,96 1 4,98 29,5 5,01
LLn 13 ceexeil U MOPCKOI KanycTel ¢ kapTodenem 200 1,52 4 7,38 73,7 1.048
CO CMeTaHoM :
Msco Kyp oTBapHoe (Ansa nepebix bniog) 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
KoTneta no-XnblHOBCKW * 90 8,71 20 11,83 3374 1283,01
CoyC KpacHbI OCHOBHOM 20 0,2 1 1,5 10,4 901
Miope kapTodensHoe 150 4,08 6 24,96 187.4 995
KomnoT 13 ceexux abmox. 200 0,16 23,88 99,1 912
Xrieb nieHUYHbIA. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb pxaHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a O6en 765 20,6 35 91,78 8559
Wroro 3a neHb 1265 43,11 49 170,18 1406,9
(nucT 12)
Pauuon: KpacHoydumck WY 1-4kn Komnnekc 2022-2023 Hepensa: 2 Heunb: cybbora
MVEeBbIe BEWECTBA SHepre- Ne
[MpuemM nuwm HaumeHoeaHue Gnoga Bec 6niopa TUYECKaA ~
Benku Hupbl Yrnesogbl LEHHOCTb L
3aBTpak i
Byrepbpos c chipom .40 6,67 5 21,88 1571 810
Lo oTBapHOe WT 40 5,08 5 0,28 62,8 349,01
-|Kawa nweHHan MoNoYHas BA3KaA ¢ Macnom 200 8,47 8 43,93 306 302
CNUBOYHbIM :
Yali ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
WUrtoro 3a 3aBTpak 500 21,92 19 89,56 637.6
Qben Y
Canat M3 MOPKOBM C PACTUTENbHLIM MAciom 60 0,83 1 6,72 36,8 1163
Cyn-nanwa Ha kypvHoM BynboHe 200 3,8 6 12,49 113,7 1015
TedTenu us maca (Naposbie) C COYCOM TOMaTHbIM 100 10,02 12 6,87 151 829
Kalla neprnogas ¢ oBOLaMU 150 3,31 8 22,96 176,2 911,01
KomnoT 13 sirog 200 19,96 79,8 917,02
Xneb nweHWYHbIA, 20 2,13 1 8,71 54.8 894,01
Xneb pxaHon. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wtoro 3a O6epg 750 21,79 29 86,21 664,1
Wtoro 3a pexb 1250 43,71 48 175,77 1301,7
Wroro 3a nepuon 15 045 565,02 612 209714 16470,8
CpepaHee 3Ha4eHWe 3a nepuon 12538 47,1 51 1748 13726

Cocrasun

Mpunoxenue N 9 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
JIOITYCKAeTCA KOMOHHALIMA pasHBIX G0 3aBTPpaKa, IIPH 9TOM BBIXOJ Ka#/I0ro 6/11071a MOkeT OBITh YMEHLIIEH
npu ycnoeuu cobnioaeHus oblei maccel 6ntoa 3aeTpaka

OpauH Bnagucnas Bnagum
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