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Учебный план 

для обучающихся с умственной 

(интеллектуальными нарушениями) 

МАОУ СШ №1 

2023-2024-уебный год 

4 класс 

Долгих Никита и Рябухин Данил из 4Д 

Предметная область Учебные предметы 4Е/4Д 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая практика. Русский язык 3 

Чтение (литературное чтение) 4 

Речевая практика 2 

2.Математика Математика 4 

3. Естествознание Мир природы и человека 1 

4.Искусство Музыка  1 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 

6.Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 

7.Технология Ручной труд 1 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы религиозных культур и светской этики 1 

Занимательная грамматика 1 

Зеленые страницы 1 

Максимально допустимая нагрузка 23 

 

 

 

План системных и несистемных занятий внеурочной деятельности 

4 класс 

Учебные курсы 4Д/4Г 

«Разговоры о важном» 1 

«Виртуальный мир» 1 

«Зеленые страницы» 1 

Ликвидация пробелов 1 

Итого 4 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) 

Логопедические занятия 3 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 

Ритмика 1 

Итого 6 

  



Учебный план 

для обучающихся с умственной 

(интеллектуальными нарушениями) 

МАОУ СШ №1 

2023-2024-уебный год 

5 класс 

Из 5А Шевелин Вячеслав, из 5Г Блохин Кирилл, из 5Д Мандрыгин Егор и Дворникова 

Ксения 

Предметная область Учебные предметы 5Е/5А 5Ж/5Г 5З/5Д 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика. 

Русский язык 4 4 4 

Чтение (литературное чтение) 4 4 4 

2.Математика Математика 4 4 4 

3. Естествознание Природоведение 2 2 2 

4.Человек и общество Основы социальной жизни 2 2 2 

5.Искусство Музыка 1 1 1 

Рисование(изобразительное 

искусство) 

2 2 2 

6.Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 

7. Технология Профильный труд 6 6 6 

Итого 27 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 

Максимально допустимая нагрузка 29 29 29 

 

 

План системных и несистемных занятий внеурочной деятельности 

5 класс 

Учебные курсы 5Е/5А 5Ж/5Г 5З/5Д 

«Разговоры о важном» 1 1 1 

«Спортивные игры» 1 1 1 

Ликвидация пробелов 1 1 1 

«Стоп угроза» 1 1 1 

Итого 4 4 4 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) 

Дефектологическая коррекция 2 2 2 

Логопедическая коррекция 1 1 1 

Психокоррекция познавательной сферы 1 1 1 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

1 1 1 

Ритмика 1 1 1 

Итого 6 6 6 

 

  



Учебный план 

для обучающихся с умственной 

(интеллектуальными нарушениями) 

МАОУ СШ №1 

2023-2024-уебный год 

7 класс 

Мандрыгин Даниил, Ложников Андрей 

Предметная область Учебные предметы 7Ж/7Е 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая практика. Русский язык 4 

Чтение (литературное 

чтение) 

4 

2.Математика Математика 3 

Информатика 1 

3. Естествознание Биология 2 

4.Человек и общество География 2 

Основы социальной жизни 2 

История отечества 2 

6.Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 

7.Технология Профильный труд 7 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занимательная грамматика 1 

Максимально допустимая нагрузка 30 

 

 

 

План системных и несистемных занятий внеурочной деятельности 

7 класс 

Учебные курсы 7Ж/7Д 

«Разговоры о важном» 1 

«Стоп угроза» 1 

 1 

Ликвидация пробелов 1 

Итого 4 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) 

Дефектологическая коррекция 2 

Логопедическая коррекция 1 

Психокоррекция познавательной сферы 1 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

1 

Ритмика 1 

Итого 6 

 

 

  



Учебный план 

для обучающихся с умственной 

(интеллектуальными нарушениями) 

МАОУ СШ №1 

2023-2024-уебный год 

8 класс 

Из 8Д Петров Александр, Куприн Денис, из 8Ж Рякин Кирилл, Волошин Арсен 

Предметная область Учебные предметы 8З/8Д 8И/8Ж 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика. 

Русский язык 4 4 

Чтение (литературное чтение) 4 4 

2.Математика Математика 3 3 

Информатика 1 1 

3. Естествознание Биология 2 2 

4.Человек  География 2 2 

Основы социальной жизни 2 2 

История отечества 2 2 

6.Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 2 2 

7. Технология Профильный труд 7 7 

Итого 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Читательская грамотность 1 1 

Максимально допустимая нагрузка 30 30 

 

План системных и несистемных занятий внеурочной деятельности 

8 класс 

Учебные курсы 8З/8Д 8И/8Ж 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Спортивные игры» 1 1 

Ликвидация пробелов 1 1 

«Стоп угроза» 1 1 

Итого 4 4 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) 

Дефектологическая коррекция 2 2 

Логопедическая коррекция 1 1 

Психокоррекция познавательной сферы 1 1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 1 

Ритмика 1 1 

Итого 6 6 

 

  



Учебный план 

для обучающихся с умственной 

(интеллектуальными нарушениями) 

МАОУ СШ №1 

2023-2024-уебный год 

9 класс 

Абашева Екатерина, Карзаков Егор, Мельников Кирилл, Сахиянов Альберт, Мячков 

Станислав 

Предметная область Учебные предметы 9Ж/9Д 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая практика. Русский язык 4 

Чтение (литературное 

чтение) 

4 

2.Математика Математика 3 

Информатика 1 

3. Естествознание Биология 2 

4.Человек  География 2 

Основы социальной жизни 2 

История отечества 2 

6.Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 

7.Технология Профильный труд 7 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ОБЖ 1 

Максимально допустимая нагрузка 30 

 

 

 

План системных и несистемных занятий внеурочной деятельности 

9 класс 

Учебные курсы 9Ж/9Д 

«Разговоры о важном» 1 

«Стоп угроза» 1 

«Спортивные игры» 1 

Ликвидация пробелов 1 

Итого 4 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) 

Дефектологическая коррекция 2 

Логопедическая коррекция 1 

Психокоррекция познавательной сферы 1 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

1 

Ритмика 1 

Итого 6 
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