
 
ぢづごぜぎづЫ げんがんぞござ がずé だゐばぶんùЩごびでé ご とづごどぎづごご だぴぎぞとご 

 
づí£Ññ¿ «é – ¿óÑñë» 

どñ½í. だö¿óôóöñ¿áÖ▲ñ ôñëö▲ ¿óÑñëí Üö ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　 
どçÜëôñï¡óú äëÜñ¡ö ç ïöó¿ñ ¡Ü¿¿í¢ «ぢÜëöëñö ¿óÑñëí» 

ぴñ¿á: ëí£çóöóñ Öíç▲¡Üç äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ç ÇëÜääñ Öí ÜïÖÜçñ 
öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; £Öí¡Ü½ïöçÜ ï ÜïÖÜçÖ▲½ó êíëí¡öñëóïöó¡í½ó ¿óÑñëí  

げíÑíÖóñ: Öí ¿óïöñ çíö½íÖí ¡í¢Ñí　 ¡Ü½íÖÑí ïÜïöíç¿　ñö ¡Ü¿¿í¢ Öí öñ½Ü «ぢÜëöëñö 
¿óÑñëí», ëíßÜö▲ £íàóàí0öï　 äÜß¿óôÖÜ. 

だîеÖ¡í ëíßÜö ÜïÜщеïöç¿　еöï　 Öí ÜïÖÜçе ¡ëóöеëóеç Тíß¿óî▲ 3  
 

づí£Ññ¿ «でí½Üëí£çóöóñ» 
どñ½í  ぢíä¡í ÑÜïöó¢ñÖóú. ぢÜÑÇÜöÜç¡í ïçÜñÇÜ äÜëöâÜ¿óÜ 

ばäëí¢ÖñÖóñ «とíôñïöçí ¿óôÖÜïöó» 
ぴñ¿á: âÜë½óëÜçíÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïÜßïöçñÖÖ▲ê ëñïÜëïíê ó ïó¿áÖ▲ê ïöÜëÜÖíê 

¿óôÖÜïöó 
だö½еöá ¡íôеïöçí, ¡ÜöÜë▲е öеß　 êíëí¡öеëó£Ü0ö 

がÜßëÜÑÜüÖ▲ú 
ぞñÑëÜ¢ñ¿0ßÖ▲ú 
ぢëñÑíÖÖ▲ú 
で¡ÜôÖ▲ú 
ぞíÑñ¢Ö▲ú 
だöçëíöóöñ¿áÖ▲ú 
がÜßë▲ú 
ぞñôñïöÖ▲ú 
ぞñäëóç¿ñ¡íöñ¿áÖ▲ú 
でôíïö¿óç▲ú 
びÜ¿ÜÑÖ▲ú 
ゎÜöÜç▲ú äÜ½Üôá 
ずñÖóç▲ú 
ごÖöñëñïÖ▲ú 
ЭÇÜóïöóôÖ▲ú 
ぐíÑÖ▲ú 
げ¿Üú 
でäëíçñÑ¿óç▲ú 

ぢëóç¿ñ¡íöñ¿áÖ▲ú 
ぞñçñ£Üôóú 
だö¡ë▲ö▲ú 
だÑóÖÜ¡óú 
どëÜÑÜ¿0ßóç▲ú 
ぞñ£íßÜö¿óç▲ú 
ゑïä▲¿áôóç▲ú 
ぶñïöÖ▲ú 
んÇëñïïóçÖ▲ú 
げíßÜö¿óç▲ú 
ぞñçñëÖ▲ú 
ぞñïöíßó¿áÖ▲ú 
ぢëó　öÖ▲ú 
ゑñïñ¿▲ú 
だöçñöïöçñÖÖ▲ú 
ぜïöóöñ¿áÖ▲ú 
ゎëÜß▲ú 
ぶñïöÜ¿0ßóç▲ú 

だßàóöñ¿áÖ▲ú 
づñçÖóç▲ú 
ぞñ£íçóïó½▲ú 
ぞñ Üßàóöñ¿áÖ▲ú 
げíçóïó½▲ú 
げí¢íö▲ú 
ぢë　½Üú 
ぞñïôíïöÖ▲ú 
がëÜ¢ñ¿0ßÖ▲ú 
ぞñÖíÑñ¢Ö▲ú 
だëÇíÖó£ÜçíÖÖ▲ú 
びóöë▲ú 
でäÜïÜßÖ▲ú 
ぢÜÖ¡öÜí¿áÖ▲ú 
ごï¡ëñÖÖóú 
で¡ëÜ½Ö▲ú 
ぢÜë　ÑÜôÖ▲ú 
 
 

Кí¡óê ¡íôеïöç öеßе Öе êçíöíеö?  
でó¿áÖ▲ñ ïöÜëÜÖ▲ 

ぞíäóüó 3-5 ïÜß▲öóú ïçÜñú ¢ó£Öó, 
¡ÜöÜë▲½ó ö▲ ½Ü¢ñüá ÇÜëÑóöáï　 

ぞíäóüó 3-5 Ññúïöçóú, ¡ÜöÜë▲ñ ö▲ 
½Ü¢ñüá Ññ¿íöá êÜëÜüÜ 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

ЧöÜ ß▲ êÜöе¿ ó£½еÖóöá ç ïеßе?  
 

ゑ ½í¿▲ê ÇëÜääíê ÜßÜßàóöñ ïó¿áÖ▲ñ ïöÜëÜÖ▲ ÜôíïöÖó¡Üç ó ïÑñ¿íúöñ ç▲çÜÑ Öí öñ½Ü 
«ぢíä¡í ÑÜïöó¢ñÖóú ÇëÜää▲». 

づí£Ññ¿ «ぞíç▲¡ó ~ââñ¡öóçÖÜú ¡Ü½½ÜÖó¡íîóó» 
どñ½í でäÜïÜß▲ ~ââñ¡öóçÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 



ばäëí¢ÖñÖóñ «é - ç▲ï¡í£▲çíÖóñ» 
ぴñ¿á: ëí£çóöóñ Öíç▲¡Üç ~ââñ¡öóçÖÜú ¡Ü½½ÜÖó¡íîóó ó ~ââñ¡öóçÖÜÇÜ 

ç£íó½ÜÑñúïöçó　 
げíÑíÖóñ: ぢÜïöëÜóöá Ñóí¿ÜÇ ç äíëíê, ïâÜë½Ü¿óëÜçíç Üöçñö Öí £íÑíÖÖÜ0 ïóöÜíîó0 ï 

ÜôñöÜ½ «é-ç▲ï¡í£▲çíÖó　» 
ぢëó½еëÖ▲е ïóöÜíîóó: 

1. がëÜÇ ëí£ÇÜçíëóçíñö ï çí½ó, í ç▲ êÜöóöñ Üúöó. 
2. ゑíü ÑëÜÇ (äÜÑëÜÇí) ÜïöëÜó¿ (í) çí½ çïöëñôÜ ï Öñ£Öí¡Ü½▲½ ôñ¿Üçñ¡Ü½, Öñ 

äëñÑÜäëñÑóç çíï. 
3. ず0Ñó, ïóÑ　àóñ ï£íÑó çíï ç ¡óÖÜöñíöëñ, ½ñüí0ö çí½ ÇëÜ½¡ó½ ëí£ÇÜçÜëÜ½. 
4. ゑíü ïÜïñÑ Üöç¿ñ¡íñö çíï Üö óÖöñëñïÖÜÇÜ ôöñÖó　, £íÑíçí　 Ç¿Üä▲ñ, Öí çíü ç£Ç¿　Ñ, 

çÜäëÜï▲. 
5. がëÜÇ ¡ëóöó¡Üñö çíüÜ äëóôёï¡Ü. 
6. がëÜÇ (äÜÑëÜÇí) äëÜïóö çíï ÜÑÜ¿¢óöá çíüÜ ¡í¡Ü0 – ¿óßÜ ÑÜëÜÇÜïöÜ　àÜ0 çñàá, í ç▲ 

ïôóöíñöñ ñÇÜ ôñ¿Üçñ¡Ü½ Öñ í¡¡ÜëíöÖ▲½, ßñ£ÜöçñöïöçñÖÖ▲½. 
だîеÖ¡í ÜöçеöÜç ÜïÜщеïöç¿　еöï　 Öí ÜïÖÜçе ¡ëóöеëóеç Тíß¿óî▲1 ó Тíß¿óî▲2 

 
づí£Ññ¿ «ぞíç▲¡ó ~ââñ¡öóçÖÜú ¡Ü½½ÜÖó¡íîóó» 

どñ½í だïÖÜç▲ äÜß¿óôÖÜÇÜ ç▲ïöÜä¿ñÖó　, ÜëíöÜëï¡Üñ óï¡ÜïïöçÜ, ¡Ü¿áöÜëí ëñôó 
ばäëí¢ÖñÖóñ «ぢÜß¿óôÖÜñ ç▲ïöÜä¿ñÖóñ» 

ぴñ¿á: ëí£çóöóñ Öíç▲¡Üç ¡Ü½½ÜÖó¡íîóó, äÜß¿óôÖ▲ê ç▲ïöÜä¿ñÖóú, äëñ£ñÖöíîóú 
げíÑíÖóñ: ÜôíïöÖó¡í½ äëñÑ¿íÇíñöï　 ç▲ïöÜäóöá äñëñÑ íÜÑóöÜëóñú ï ëñôá0 Öí ÜÑÖÜ ó£ 

ï¿ñÑÜ0àóê öñ½: «é – ¿óÑñë», «でÜçëñ½ñÖÖ▲ú äÜÑëÜïöÜ¡ ó ÜßàñïöçÜ», «でôíïö¿óç▲ú 
ôñ¿Üçñ¡ - ¡öÜ ÜÖ?». «é ó ½Üó ÑëÜ£á　», «ぢÜëöëñö óÑñí¿áÖÜÇÜ çÜ¢íöÜÇÜ», «ゐÜÑÜàññ づÜïïóó» 
ぞñÜßêÜÑó½Ü ÑÜÖñïöó ïçÜ0 óÑñ0 ¡ëíö¡Ü, ¿í¡ÜÖóôÖÜ ïâÜë½Ü¿óëÜçíç ½▲ï¿ó. とí¢ÑÜ½Ü 
¿óÑñëÜ Ñíñöï　 2 ½óÖÜö▲. 

だîеÖ¡í ÜöçеöÜç ÜïÜщеïöç¿　еöï　 Öí ÜïÖÜçе ¡ëóöеëóеç Тíß¿óî▲ 1 
 

づí£Ññ¿ «ぞíç▲¡ó ~ââñ¡öóçÖÜú ¡Ü½½ÜÖó¡íîóó» 
どñ½í とÜÖâ¿ó¡ö▲ ó äÜöó óê ëí£ëñüñÖó　 

づÜ¿ñçí　 óÇëí «がÜÇÜçÜë» 
ぴñ¿á: ëí£çóöóñ Öíç▲¡Üç Öóçñ¿óëÜçíÖó　 ¡ÜÖâ¿ó¡öÜç.  
でóöÜíîó　: ぢñÑíÇÜÇ äëñÑ¿íÇíñö ç ÜÑóÖ ó£ ç▲êÜÑÖ▲ê ÑÖñú ç▲ñêíöá ïÜ çïñ½ ¡¿íïïÜ½ Öí 

~¡ï¡Üëïó0, ÖÜ äëó ÜÑÖÜ½ Üï¿Üçóó, ôöÜ äÜñÑÜö ó Öñï¡Ü¿á¡Ü ëÜÑóöñ¿ñú. づÜÑóöñ¿ó 
Üö¡í£▲çí0öï　.  

ゑ ÑíÖÖÜú ïóöÜíîóó ëí£¿óôóñ óÖöñëñïÜç ïöÜëÜÖ ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ ¡ÜÖâ¿ó¡öÜ.  
げíÑíÖóñ: ëí£Ññ¿óöáï　 Öí öëó ÇëÜää▲ ó ÜßïÜÑóöá ï¿Ü¢óçüÜ0ï　 ïóöÜíîó0 ï öÜô¡ó 

£ëñÖó　 äëñÑïöíçóöñ¿ñú, ôáó óÖöñëñï▲ ßÜÑñöñ äëñÑïöíç¿　ñá. げíäóïíöá ç 3 ¡Ü¿ÜÖ¡ó öíß¿óî▲ 
óÖöñëñï▲, äëÜß¿ñ½▲, äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 öÜú ÇëÜää▲ ÜôíïöÖó¡Üç, ¡ÜöÜëÜ0 äëñÑïöíç¿　ñöñ. 

ごÖöñëñï▲ ぢëÜß¿ñ½▲ 
 
ぢëñÑ¿Ü¢ñÖó　 

 

だöçñöóöá Öí çÜäëÜï▲: 
1. とí¡ ÑÜÇÜçÜëóöáï　 çïñ½ ÜôíïöÖó¡í½, óïêÜÑ　 ó£ ïçÜóê óÖöñëñïÜç? 
2. ぶöÜ äÜ½Ü¢ñö ÑÜïöóôá ÑÜÇÜçÜëñÖÖÜïöó? 
3. ぶöÜ ½ñüíñö? 

 
だîñÖ¡í ÇëÜääÜçÜú ëíßÜö▲ 

ГëÜääÜçí　 ëíßÜöí 　ç¿　ñöï　 ÖñÜöéñ½¿ñ½▲½ ¡Ü½äÜÖñÖöÜ½ Ñóï¡ÜïïóÜÖÖ▲ê äëÜîñÑÜë, 
ÇëÜääÜç▲ê äëÜñ¡öÜç, Ññ¿Üç▲ê ó¿ó óÖ▲ê óÇë, ¡ñúï-ó£½ñëóöñ¿ñú ó Ñë.  

ぢÜÑêÜÑÜç ¡ ÜîñÖ¡ñ ëíßÜö▲ ç ÇëÜääñ ïÜàñïöçÜñö ï¿ñÑÜ0àóñ:  



– ñÑóÖí　 ÜîñÖ¡í Ñíñöï　 çïñú ÇëÜääñ, ó çïñ ññ ô¿ñÖ▲, ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ, äÜ¿Üôí0ö 
ÜÑóÖí¡Üç▲ú ßí¿¿; ç ~öÜ½ ï¿Üôíñ, ï ÜÑÖÜú ïöÜëÜÖ▲, ïöó½Ü¿óëÜñöï　 ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá 
¡í¢ÑÜÇÜ äñëñÑ ÇëÜääÜú, ëíßÜöí Öí Üßàóú ëñ£Ü¿áöíö, ï ÑëÜÇÜú ïöÜëÜÖ▲, çÜ£½Ü¢ÖÜ, 
ó¢ÑóçñÖôñï¡Üñ ÜöÖÜüñÖóñ ôíïöó ÜßÜôí0àóêï　, ¢ñ¿íÖóñ äÜ¿Üôóöá ëñ£Ü¿áöíö £í ïôñö 
ÑëÜÇóê. ゎëÜää▲ ïëíçÖóçí0öï　 äÜ ÖíßëíÖÖÜú ïÜ½½ñ ßí¿Üç;  

- ÜîñÖ¡í ëíßÜö▲ ¡í¢ÑÜÇÜ ç ÇëÜääñ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ç▲ßëíÖÖ▲½ó ¡ëóöñëó　½ó 
(í¡öóçÖÜïöá ëíßÜö▲, ç¡¿íÑ ç ëñ£Ü¿áöíö, ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜÇÜ Ü½ñÖó　 ó Ñë.);  

- £íëíÖññ Üßñïäñôóöá ¡í¢ÑÜÇÜ ÜßÜôí0àñÇÜï　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲½ 
£íÑíÖóñ½, ¡ÜöÜëÜñ ßÜÑñö ïÜ½½óëÜçíöáï　 ¡ Üßàñ½Ü ëñ£Ü¿áöíöÜ äÜ ÇëÜääÜçÜú ëíßÜöñ;  

- ÜîñÖóçíñöï　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖí　 £íàóöí ëíßÜö▲, ç▲äÜ¿ÖñÖÖí　 ÇëÜääÜú (ö.ñ. 
ÇëÜääÜçí　 ëíßÜöí äëó óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ½ ÜëÜçÖñ ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó).  

 
どíß¿óîí 1 

だîñÖ¡í ëñ£Ü¿áöíöÜç ÇëÜääÜçÜú ëíßÜö▲ ó¿ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú ëíßÜö▲ 
ÜßÜôí0àñÇÜï　 ç ÇëÜääñ (ç¡¿íÑ ç Üßàóú ëñ£Ü¿áöíö) 

とëóöñëóó ÜîñÖ¡ó  ぷ¡í¿í ÜîñÖóçíÖó　 ç 
ßí¿¿íê  

 0       1       2         3  
ぢÜÖó½íÖóñ äëÜß¿ñ½▲ ó ÑÜÖñïñÖóñ ññ ÑÜ ÑëÜÇóê  
ゑ¿íÑñÖóñ öñë½óÖÜ¿ÜÇóñú  
ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ÜôñßÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í ç ëíßÜöñ äÜ öñ½ñ  
ぢëÜÑÜ¡öóçÖÜïöá äëñÑ¿Ü¢ñÖóú  
だßÜïÖÜçíÖÖÜïöá ç▲ï¡í£▲çíÖóú  
がñ½ÜÖïöëíîó　 £íóÖöñëñïÜçíÖÖÜïöó ç ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜú ëíßÜöñ ÇëÜää▲  
….  

だîñÖ¡í í¡öóçÖÜïöó ëíßÜö▲ ÜßÜôí0àñÇÜï　 ç ÇëÜääñ 
とëóöñëóú ïí½ÜÜîñÖ¡ó ぷ¡í¿í ç ßí¿¿íê  

 0        1        2           3  
ごÖóîóаöóçа: äÜïöíÖÜç¡í çÜäëÜïÜç äÜ ïÜßïöçñÖÖÜú óÖóîóíöóçñ,  
ç▲Ñçó¢ñÖóñ ÇóäÜöñ£, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ç ç▲ï¡í£▲çíÖóó ½ÖñÖóú,  
ぢÜÑÑñë¢¡а: óÖóîóíöóç▲ ÑëÜÇóê, çÜç¿ñôñÖóñ ç Ñóï¡Üïïó0 ÑëÜÇóê,  
ïäÜïÜßïöçÜçíÖóñ ïÜ£ÑíÖó0 ß¿íÇÜäëó　öÖÜú ÜßïöíÖÜç¡ó  
СÜÇ¿аïóñ: Öí Üôíïöóñ ç ëíßÜöñ (í¡öóçÖÜñ ó¿ó ½Ü¿ôí¿óçÜñ)  
ぢÜÑôóÖñÖóñ: äíïïóçÖÜïöá ç ëíßÜöñ, äÜÑôóÖñÖóñ ÇëÜääñ 
 ßñ£ çÖÜöëñÖÖñÇÜ ¢ñ¿íÖó　  
だöçñë¢ñÖóñ: 　çÖ▲ú Üö¡í£ Üö ëíßÜö▲, ¡ëóöó¡í ññ,  
äëÜöóçÜäÜïöíç¿ñÖóñ ïñß　 ÑëÜÇó½ ÜôíïöÖó¡í½.  
でÜ½½íëÖ▲ú ßí¿¿  

 
づí£Ññ¿ «だëíöÜëï¡Üñ óï¡ÜïïöçÜ» 

どñ½í: づñôñç▲ñ ïëñÑïöçí ÜßàñÖó　. ん¡öóçÖÜñ ó äíïïóçÖÜñ ï¿ÜüíÖóñ 
ばäëí¢ÖñÖóñ «ぢëÜÑÜ¿¢ó ï¡í£¡Ü» 

ぴñ¿á: ëí£çóöóñ Öíç▲¡Üç ÜëÇíÖó£íîóó ïçñëïöÖó¡Üç, í öí¡¢ñ çñëßí¿áÖÜú ó 
Öñçñëßí¿áÖÜú ¡Ü½½ÜÖó¡íîóó.  

ごÖïöëÜ¡îó　 Ñ¿　 ÜßÜôí0àóêï　: ¡í¢ÑÜú ¡Ü½íÖÑñ äëñÑÜïöíç¿　0öï　 Üßëí£î▲-
¡íëöÜô¡ó, Öí ¡ÜöÜë▲ê £íäóïíÖ▲ Öíôí¿í ï¡í£Ü¡. とí¢ÑÜú ¡Ü½íÖÑñ ÖñÜßêÜÑó½Ü £í¡ÜÖôóöá 
ï0¢ñöÖÜ0 ¿óÖó0 ï¡í£¡ó, ç¡¿0ôí　 ÖÜç▲ê äñëïÜÖí¢ñú ó ç▲äÜ¿Öóöá óÖïîñÖóëÜç¡Ü. 
ばï¿Üçóñ: ¡í¢ÑÜú ¡Ü½íÖÑñ ÖñÜßêÜÑó½Ü ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ßÜ¿áüñ £íÑñúïöçÜçíöá ÜôíïöÖó¡Üç 
¡Ü½íÖÑ▲. 

んÖí¿ó£ Üäëí¢ÖñÖó　 ÜßÜôí0àó½óï　: äëó ÜßïÜ¢ÑñÖóó £íÑí0öï　 çÜäëÜï▲: «ぶöÜ 
äÜ½ÜÇ¿Ü çí½ Öíúöó ïçÜñ ½ñïöÜ ç ï¡í£¡ñ? とí¡óñ öëÜÑÖÜïöó çÜ£Öó¡¿ó, ó ¡í¡ ç▲ óê 



äëñÜÑÜ¿ñçí¿ó? とí¡óñ ïäÜïÜß▲ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ÑëÜÇó½ó ÜôíïöÖó¡í½ó ç▲ óïäÜ¿á£Üçí¿ó? 
ばÑí¿Üïá ¿ó ¡Ü½Ü-öÜ, Öñ ÖíëÜüí　 äëíçó¿ ÜßàñÖó　, ÑÜïöíöÜôÖÜ ¿ñÇ¡Ü ïäëíçóöáï　 ï 
öëÜÑÖÜïö　½ó? ぶöÜ çí½ äÜÖëíçó¿Üïá / Öñ äÜÖëíçó¿Üïá äëó ëíßÜöñ ïÜ ï¡í£¡Üú? 

 
だßëí£î▲-¡íëöÜôñ¡ ¡ Üäëí¢ÖñÖó0 «ぢëÜÑÜ¿¢ó ï¡í£¡Ü» 

 ゐëñ¿ ïöëíÖïöçÜ0àóú ぢëóÖî äÜ ¡í¡Üú-öÜ Ñí¿áÖñú ïöëíÖñ ó £íüñ¿ ç ÑñëñçÖ0 ï ÜôñÖá 
ïöëíÖÖ▲½ Öí£çíÖóñ½ – ゐÜ¿áüóñ ゑëí¡ó. ぞó¡í¡ Öñ Ü¢óÑí¿ ÜÖ, ôöÜ … 

ゑÜ£çëíàí¿ï　 ïÜ¿Ñíö ïÜ ï¿Ü¢ß▲. ぜÖÜÇÜ ¿ñö äëÜçñ¿ ÜÖ ç ßóöçíê ó ÖíÑñ　¿ï　, ôöÜ 
öñäñëá-öÜ £í¢óçñö ïäÜ¡ÜúÖÜ ó ïôíïö¿óçÜ. ぢñëñÖÜôñçí¿ ÜÖ äÜÑ ëíï¡óÑóïö▲½ ÑÜßÜ½, í ¡ÜÇÑí 
ÜöëÜ½ äÜö　ÖÜ¿ï　, äëÜïÖÜçüóïá, öÜ çÑëÜÇ ëÜ¡í ñÇÜ Öíö¡ÖÜ¿íïá Öí ¡í¡Üú-öÜ äëñÑ½ñö … 

  
ぐó¿-ß▲¿ ç Ç¿ÜßÜ¡Üú äñàñëñ ç îñÖöëñ ÜÇëÜ½ÖÜú ÇÜë▲ ゎÖÜ½, ÑÜß▲çíçüóú £Ü¿ÜöÜ ó 

ÑëíÇÜîñÖÖ▲ñ ¡í½Öó. ゑÜ£çëíàí¿ï　 ÜÖ ¡í¡-öÜ ÜÑóÖ ï ëíßÜö▲, Öñï　 ç ½ñü¡ñ £íäíï▲ 
ÑëíÇÜîñÖÖÜïöñú, ó çÑëÜÇ Üï¿▲üí¿ … 

 
ぐó¿í-ß▲¿í とíÖîñ¿　ëï¡í　 とÖÜä¡í. だÖí äÜäí¿í ç ëÜ¡ó ½í¿áôóü¡ñ, ¡ÜöÜë▲ú 

óïäÜ¿á£Üçí¿ ññ Ñ¿　 ïçÜñÜßëí£Ö▲ê üÜöÜ¡: äÜÑ¡¿íÑ▲çí¿ ïçÜó öÜçíëóàí½ Öí ïöÜ¿á　, ó ¡ÜÇÑí 
ÜÖó, äëóïñç, çï¡í¡óçí¿ó, ¡í¡ Ü¢í¿ñÖÖ▲ñ, ÜÖ êÜêÜöí¿. とÖÜä¡ñ ññ ëÜ¿á ÜôñÖá Öñ Öëíçó¿íïá. 
ご çÜö ÜÑÖí¢Ñ▲ … 

 
Кëóöñëóя½ó ÜîñÖ¡ó öçÜëôñï¡Üú ôаïöó ½ÜÇÜö ß▲öá: 

– ÜëóÇóÖí¿áÖÜïöá £í½▲ï¿í;  
– ÜëÜçñÖá ÖÜçó£Ö▲: ¡Ü½ßóÖíîó　 ëíÖññ ó£çñïöÖ▲ê ïäÜïÜßÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó äëó 

ëñüñÖóó ÖÜçÜú äëÜß¿ñ½▲ /äëñÜßëí£ÜçíÖóñ ó£çñïöÖ▲ê ïäÜïÜßÜç äëó ëñüñÖóó ÖÜçÜú 
äëÜß¿ñ½▲/ÖÜçí　 óÑñ　;  

– êíëí¡öñë äëñÑïöíç¿ñÖó　 ëñ£Ü¿áöíöÜç (ÖíÇ¿　ÑÖÜïöá, ÜâÜë½¿ñÖóñ, ÑÜÖñïñÖóñ ÑÜ 
ï¿Üüíöñ¿ñú ó Ñë.)  

どíß¿óîí 2 
だîñÖ¡í ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê Ü½ñÖóú 

とÜ½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ñ Ü½ñÖó　 (0 – 1 ßí¿¿)  ぱ.ご.だ. ÜßÜôí0àóêï　 
ご.ん.  ぢ.ご.  …  

ゑ¿íÑññö äëíçó¿í½ó ëñôñçÜÇÜ ~öó¡ñöí  
ゑïöÜäíñö ó äÜÑÑñë¢óçíñö ¡Ü½½ÜÖó¡íîó0  
でöëÜóö ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲ú Ñóí¿ÜÇ ç äëÜîñïïñ ÜßàñÖó　  
ば½ññö ï¿Üüíöá ó ï¿▲üíöá ÑëÜÇóê  
ば½ññö ëñíÇóëÜçíöá Öí ÑëÜÇóñ ½ÖñÖó　  
ごöÜÇÜ ó£ 5 ßí¿¿Üç:  

 
 

づí£Ññ¿ «ぢ¿íÖóëÜçíÖóñ ó äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ» 
どñ½í: でÜîóí¿áÖÜñ äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ, ïäñîóâó¡í, ÜïÖÜçÖ▲ñ äëíçó¿í 

ïÜïöíç¿ñÖó　 äëÜñ¡öÜç, ÜâÜë½¿ñÖóñ ëíßÜö▲. どçÜëôñï¡óú äëÜñ¡ö. ごïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óú 
äëÜñ¡ö. でÜîóí¿áÖ▲ú äëÜñ¡ö. ゑóÑ▲, ïöëÜ¡öÜëí, ïÜÑñë¢íÖóñ äëÜñ¡öÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ぴñ¿á: ïâÜë½óëÜçíöá Öíç▲¡ó äëÜñ¡öóëÜçíÖó　, ÜëÇíÖó£íîóó ó ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 
ïÜöëÜÑÖóôñïöçí ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó ç ëñí¿ó£íîóó äëÜñ¡öÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  

げаÑаÖóñ: ëí£ëíßÜöíöá ó äÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ëñí¿ó£Üçíöá ÜÑóÖ ó£ äëÜñ¡öÜç (どçÜëôñï¡óú 
äëÜñ¡ö. ごïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óú äëÜñ¡ö. でÜîóí¿áÖ▲ú äëÜñ¡ö) げíàóöóöá äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖ▲ú 
äëÜñ¡ö. 

 
ぢëÜñ¡ö – ¡ÜÖñôÖ▲ú äëÜÑÜ¡ö, äÜ¿Üôíñ½▲ú ç ëñ£Ü¿áöíöñ ä¿íÖóëÜçíÖó　 ó 

ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ¡Ü½ä¿ñ¡ïí ÜôñßÖ▲ê ó óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óê £íÑíÖóú. ぢÜ£çÜ¿　ñö ÜîñÖóöá Ü½ñÖó　 
ÜßÜôí0àóêï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ¡ÜÖïöëÜóëÜçíöá ïçÜó £ÖíÖó　 ç äëÜîñïïñ ëñüñÖó　 



äëí¡öóôñï¡óê £íÑíô ó äëÜß¿ñ½, ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç óÖâÜë½íîóÜÖÖÜ½ äëÜïöëíÖïöçñ ó 
ÜëÜçñÖá ïâÜë½óëÜçíÖÖÜïöó íÖí¿óöóôñï¡óê, óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óê Öíç▲¡Üç, Öíç▲¡Üç 
äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ ó öçÜëôñï¡ÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　. ぢëÜñ¡ö ½Ü¢ñö ç▲äÜ¿Ö　öáï　 ç óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ½ 
äÜë　Ñ¡ñ ó¿ó ÇëÜääÜú ÜßÜôí0àóêï　 ç öñôñÖóñ £íÑíÖÖÜÇÜ çëñ½ñÖÖÜÇÜ äëÜ½ñ¢Üö¡í.  

ゑ Üßàñ½ ï¿Üôíñ ÜîñÖóçíÖóñ äëÜñ¡öí ï¡¿íÑ▲çíñöï　 ó£ öëñê ïÜïöíçÖ▲ê ôíïöñú:  
1) ÜîеÖ¡í äëÜîеïïí ç▲äÜ¿ÖеÖó　 äëÜе¡öí, ÜïÜàñïöç¿　ñ½í　 äÜ ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲½ öÜô¡í½, 

ëíïäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ äÜ çëñ½ñÖó ç▲äÜ¿ÖñÖó　 äëÜñ¡öí (ôñö▲ëñ ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ñ öÜô¡ó ó¿ó 
ñ¢ñÖñÑñ¿áÖÜ), äëÜçÜÑóöï　 äÜ ¡ëóöñëó　½:  

Ü½ñÖóñ ïí½ÜÜëÇíÖó£íîóó, ç öÜ½ ôóï¿ñ, ïóïöñ½íöóôÖÜïöá ëíßÜö▲ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
ä¿íÖÜ½,  

ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá,  
í¡öóçÖÜïöá óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó,  
öçÜëôñï¡óú äÜÑêÜÑ ¡ ç▲äÜ¿ÖñÖó0 äÜïöíç¿ñÖÖ▲ê £íÑíô,  
Ü½ñÖóñ ëíßÜöíöá ï óÖâÜë½íîóñú,  
Ü½ñÖóñ ëíßÜöíöá ç ¡Ü½íÖÑñ (ç ÇëÜääÜç▲ê äëÜñ¡öíê);  
2) ÜîеÖ¡í äÜ¿ÜôеÖÖÜÇÜ ëе£Ü¿áöíöí:  
¡ÜÖ¡ëñöÖÜïöá ó 　ïÖÜïöá âÜë½Ü¿óëÜç¡ó îñ¿ó ó £íÑíô äëÜñ¡öí, óê ïÜÜöçñöïöçóñ öñ½ñ;  
ÜßÜïÖÜçíÖÖÜïöá ç▲ßÜëí óïöÜôÖó¡Üç (äÜ¿ÖÜöí Ñ¿　 ëíï¡ë▲öó　 öñ½▲, Öí¿óôóñ 

ÖÜçñúüóê ëíßÜö – ¢ÜëÖí¿áÖ▲ê äÜß¿ó¡íîóú, ½íöñëóí¿Üç ïßÜëÖó¡Üç ÖíÜôÖ▲ê öëÜÑÜç ó 
ö.ä.);  

Ç¿ÜßóÖí/äÜ¿ÖÜöí/ÜßÜïÖÜçíÖÖÜïöá ëíï¡ë▲öó　 äëÜß¿ñ½▲ ó ññ ëñüñÖóú;  
ïÜÜöçñöïöçóñ ïÜÑñë¢íÖó　 ç▲çÜÑÜç £í　ç¿ñÖÖ▲½ ç äëÜñ¡öñ îñ¿　½ ó £íÑíôí½;  
Öí¿óôóñ ~¿ñ½ñÖöÜç ÖÜçó£Ö▲ öñÜëñöóôñï¡ÜÇÜ ó¿ó äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ êíëí¡öñëí;  
äëí¡öóôñï¡í　 £Öíôó½Üïöá; ÜâÜë½¿ñÖóñ ëíßÜö▲ (ïöó¿á ó£¿Ü¢ñÖó　, ¿ÜÇóôÖÜïöá, 

Çëí½ÜöÖÜïöá, ÖíÇ¿　ÑÖÜïöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 óÖâÜë½íîóó – Çëíâó¡ó, ÑóíÇëí½½▲, ïêñ½▲, 
ëóïÜÖ¡ó, ïÜÜöçñöïöçóñ ïöíÖÑíëöí½ äÜ ÜâÜë½¿ñÖó0 öñ¡ïöÜç▲ê ó Çëíâóôñï¡óê ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç);  

1) ÜîеÖ¡ó ç▲ïöÜä¿еÖó　 Öí £íщóöе äëÜñ¡öí, äëÜîñÑÜëí ¡ÜöÜëÜú ó½óöóëÜñö 
äëÜîñïï äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú ~¡ïäñëöó£▲: 

2) ïÜÜöçñöïöçóñ ç▲ïöÜä¿ñÖó　 £í　ç¿ñÖÖÜú öñ½ñ, ïöëÜ¡öÜëóëÜçíÖÖÜïöá, ¿ÜÇóôÖÜïöá, 
ÑÜïöÜäÖÜïöá, ½óÖó½í¿áÖí　 ÑÜïöíöÜôÖÜïöá;  

3) ÜëÜçñÖá ç¿íÑñÖó　 óïï¿ñÑÜñ½Üú öñ½Üú (ç¿íÑñÖóñ öñë½óÖÜ¿ÜÇóñú, ÜëóñÖöíîó　 ç 
½íöñëóí¿ñ, äÜÖó½íÖóñ £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïöñú, ç£íó½Üïç　£ñú ó ö.Ñ.);  

4) íëÇÜ½ñÖöóëÜçíÖÖÜïöá, ôñö¡Üïöá, äÜ¿ÖÜöí ÜöçñöÜç Öí çÜäëÜï▲;  
5) ¡Ü¿áöÜëí ç▲ïöÜä¿ñÖó　 (ïçÜßÜÑÖÜñ ç▲ïöÜä¿ñÖóñ, ôöñÖóñ ï ¿óïöí, ïöó¿á äÜÑíôó 

½íöñëóí¿í ó ö.Ñ.).  
どíß¿óîí 3 

ぢíëí½ñöë▲ ÜîñÖÜôÖÜÇÜ ïëñÑïöçí (äëó½ñë) 
ぢëñÑñ¿ Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó ¡ÜÖöëÜ¿　  ぎ¢ñÖñÑñ¿áÖ▲ñ ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó,  

3 ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ñ öÜô¡ó (とど)  
4 とど - £íàóöí  

1. だîñÖ¡í äëÜîñïïí ç▲äÜ¿ÖñÖó　 
äëÜñ¡öí  

 

½íê 10 ßí¿¿Üç  

2. だîñÖ¡í äÜ¿ÜôñÖÖÜÇÜ ëñ£Ü¿áöíöí:  
âÜë½Ü¿óëÜç¡í îñ¿ó ó £íÑíô äëÜñ¡öí, 

óê ïÜÜöçñöïöçóñ öñ½ñ; 
Ç¿ÜßóÖí/äÜ¿ÖÜöí/ÜßÜïÖÜçíÖÖÜïöá 
ëíï¡ë▲öó　 äëÜß¿ñ½▲ ó ññ ëñüñÖóú; 
ïÜÜöçñöïöçóñ ïÜÑñë¢íÖó　 ç▲çÜÑÜç 
£í　ç¿ñÖÖ▲½ ç äëÜñ¡öñ îñ¿　½ ó £íÑíôí½; 
ÜâÜë½¿ñÖóñ ëíßÜö▲  

½íê 25 ßí¿¿Üç  



3. げíàóöí äëÜñ¡öí  ½íê 15 ßí¿¿Üç  
とëóöñëóó ÜîñÖ¡ó (ëñ£Ü¿áöíö ÜäëñÑñ¿　ñöï　 ¡í¡ ïÜ½½í çïñê ïÜïöíç¿　0àóê):  

«5», ñï¿ó  (45 – 50) ßí¿¿Üç  
«4», ñï¿ó  (35 – 44) ßí¿¿Üç  
«3», ñï¿ó  (25 – 34) ßí¿¿Üç  

 
 

づí£Ññ¿ «ぢëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ ïí½ÜÜäëñÑñ¿ñÖóñ» 
どñ½í. でí½ÜÜäëñÑñ¿ñÖóñ ó äëÜâÜëóñÖöíîó　 

ぴñ¿á: äÜïöëÜñÖóñ äñëïäñ¡öóç äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïí½ÜÜäëñÑñ¿ñÖó　 ôñëñ£ 
ïÜïöíç¿ñÖóñ ¿óôÖÜÇÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ä¿íÖí  

げíÑíÖóñ: Öí ÜïÖÜçñ ÑóíÇÖÜïöó¡ó îñÖÖÜïöÖ▲ê ÜëóñÖöíîóú ç ¡íëáñëñ äÜ ½ñöÜÑó¡ñ 
«é¡Üë　 ¡íëáñë▲» (Э.ぷñúÖ, äñëñçÜÑ ó íÑíäöíîó　 ゑ.ん.ぶó¡ñë, ゑ.Э.ゑóÖÜ¡ÜëÜçí) ó  
«ぜíöëóî▲ ç▲ßÜëí äëÜâñïïóó» ゎ.ゑ. づñ£íä¡óÖÜú ÜäëñÑñ¿óöá äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ú äëÜâó¿á 
¿óôÖÜïöó. げíöñ½, Üöçñöóç Öí çÜäëÜï▲ äÜ ½ñöÜÑó¡ñ ぞ.で. ぢë　¢Öó¡Üçí äëñÑïöíçóöá £íàóöÜ-
äëñ£ñÖöíîó0 ¿óôÖÜÇÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ä¿íÖí 

でÜïöíç¿ñÖóñ ¿óôÖÜÇÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ä¿íÖí (äÜ ½ñöÜÑó¡ñ 
ぞ.で.ぢë　¢Öó¡Üçí) 

だöçñöáöñ Öí çÜäëÜï▲ äÜ äÜïöëÜñÖó0 ¿óôÖÜÇÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ä¿íÖí - ずぢぢ 
1. でöÜóö ¿ó ç Öíüñ çëñ½　 ôñïöÖÜ öëÜÑóöáï　? ぢÜôñ½Ü? 
____________________________________________________________________ 
2. げíôñ½ Üôóöáï　 äÜï¿ñ ü¡Ü¿▲, çñÑá ½Ü¢ÖÜ ó öí¡ äëñ¡ëíïÖÜ ÜïöëÜóöáï　? 
____________________________________________________________________ 
3. づíÑó ôñÇÜ ö▲ ïÜßóëíñüáï　 äëÜ¢óöá ïçÜ0 ¢ó£Öá (ç ôё½ ö▲ çóÑóüá ñё ï½▲ï¿)? 
____________________________________________________________________ 
4. ゑ▲ßëí¿ ¿ó ö▲ äëÜâñïïó0, ñï¿ó Ñí, öÜ ¡í¡Ü0? 
____________________________________________________________________ 
5. ゑ▲Ññ¿ó ÜïÖÜçÖ▲ñ ~öíä▲ Öí äÜöó ¡ öçÜñú äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú ½ñôöñ (ôöÜ 

ïÜßóëíñüáï　 Ññ¿íöá äÜï¿ñ ü¡Ü¿▲)? 
____________________________________________________________________ 
6. ぶöÜ ö▲ £Öíñüá Ü ïçÜñú ßÜÑÜàñú äëÜâñïïóó? 

_________________________________________________________________ 
· äëñÑ½ñö, ïÜÑñë¢íÖóñ ó Üï¿Üçó　 öëÜÑí 

_______________________________________________________________ 
· äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜ çí¢Ö▲ñ ¡íôñïöçí 

___________________________________________________________________ 
· ÇÑñ ½Ü¢ÖÜ äÜ¿Üôóöá ~öÜ äëÜâñïïó0ИИИИИИИИИИИИИИИИИИ______________ 
· çÜïöëñßÜçíÖÖÜïöá äëÜâñïïóó Öí ë▲Ö¡ñ öëÜÑí   _______________________ 
7. ぶöÜ äÜç¿ó　¿Ü Öí öçÜú ç▲ßÜë (ÜßçñÑó ÖÜ¢ÖÜñ): 
· ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äëóÖ　¿(í) ëñüñÖóñ; 
· äÜïÜçñöÜçí¿ó ëÜÑóöñ¿ó; 
· äÜïÜçñöÜçí¿ó ÑëÜ£á　; 
· ç¿ó　Öóñ Ü¡í£í¿ó £íÖ　öó　; 
· ôöÜ-öÜ ÑëÜÇÜñ 

_______________________________________________________________ 
8. とí¡óñ öçÜó ïÜßïöçñÖÖ▲ñ ÖñÑÜïöíö¡ó ½ÜÇÜö äÜ½ñüíöá öñßñ Öí äÜöó ¡ 

äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú îñ¿ó? ぎï¿ó ½Ü¢ÖÜ, Öíäóüó ôöÜ-öÜ ¡ëÜ½ñ ¿ñÖó, çñÑá ½ÖÜÇóñ, 
Öíäëó½ñë, ÖñçÖó½íöñ¿áÖ▲, ïöñïÖóöñ¿áÖ▲, ó½ñ0ö äëÜß¿ñ½▲ ïÜ £ÑÜëÜçáñ½ ó ö.Ñ. 

____________________________________________________________________ 
9. とí¡ ö▲ ïÜßóëíñüáï　 ëíßÜöíöá ÖíÑ ïÜßÜú ó ÇÜöÜçóöáï　 ¡ äëÜâñïïóó? 
10. とöÜ ó ôöÜ ½ÜÇÜö äÜ½ñüíöá öñßñ ç ëñí¿ó£íîóó öçÜóê äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê ä¿íÖÜç 

(¡í¡óñ ¿0Ñó ó ÜßïöÜ　öñ¿áïöçí)? 



____________________________________________________________________ 
11. とí¡ ö▲ ïÜßóëíñüáï　 äëñÜÑÜ¿ñçíöá ~öó çÖñüÖóñ äëñä　öïöçó　? 
12. ぎïöá ¿ó Ü öñß　 ëñ£ñëçÖ▲ñ çíëóíÖö▲ Öí ï¿Üôíú ÖñÜÑíôó äÜ ÜïÖÜçÖÜ½Ü çíëóíÖöÜ? 
____________________________________________________________________ 
13. ぶöÜ ö▲ Ü¢ñ ïñúôíï Ññ¿íñüá Ñ¿　 äÜÑÇÜöÜç¡ó ¡ ó£ßëíÖÖÜú äëÜâñïïóó ó Ñ¿　 

äÜïöÜä¿ñÖó　 ç ïÜÜöçñöïöçÜ0àññ ÜôñßÖÜñ £íçñÑñÖóñ? ぞíäóüó, ôöÜ ö▲ Ññ¿íñüá ¡ëÜ½ñ 
êÜëÜüñú Üôёß▲ ç ü¡Ü¿ñ? 

____________________________________________________________________ 
14. ぎï¿ó ö▲ ñàё Öñ ç▲ßëí¿ ßÜÑÜàÜ0 äëÜâñïïó0 ó¿ó ïÜ½Öñçíñüáï　 ç ïçÜё½ ç▲ßÜëñ, 

öÜ äÜôñ½Ü (ÜßçñÑó ÖÜ¢ÖÜñ): 
· ä¿ÜêÜ £Öí0 ½óë äëÜâñïïóú; 
· ä¿ÜêÜ £Öí0 ïçÜó çÜ£½Ü¢ÖÜïöó; 
· Öñ ½ÜÇÜ ç▲ßëíöá ó£ Öñï¡Ü¿á¡óê çíëóíÖöÜç; 
· Öñ £Öí0, ¡í¡ ç▲ßëíöá äëÜâñïïó0; 
ÑëÜÇÜú çíëóíÖö 

____________________________________________________________________ 
げíäóüó ç▲çÜÑ Ü ïçÜñú ÇÜöÜçÖÜïöó ¡ äÜïöëÜñÖó0 ¿óôÖÜÇÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ 

ä¿íÖíИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИ 
 

とíôñïöçñÖÖí　 ÜîñÖ¡í äëñ£ñÖöíîóó (£íàóö▲) äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ä¿íÖí 
ÜßÜôí0àñÇÜï　: 

• ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜïöá, 　ïÖÜïöá ä¿íÖí (ñï¿ó ôñ¿Üçñ¡ Ü¡í£▲çíñö Öí ñÑóÖïöçñÖÖÜ0 
äëÜâñïïó0 ó ïÜÜöçñöïöçÜ0àóú öóä ÜôñßÖÜÇÜ £íçñÑñÖó　); 

• £íäíïÖ▲ñ çíëóíÖö▲ îñ¿ñú ó äÜöñú óê ÑÜïöó¢ñÖó　 Öí ï¿Üôíú çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 
ÖñäëñÜÑÜ¿ó½▲ê äëñä　öïöçóú Ñ¿　 ëñí¿ó£íîóó ÜïÖÜçÖÜÇÜ çíëóíÖöí. 

• äÜ¿ÖÜöí ä¿íÖí (¡ÜÇÑí ÜôöñÖ▲ çïñ ÖñÜßêÜÑó½▲ñ âí¡öÜë▲ ç▲ßÜëí äëÜâñïïóó: 
Öíäëíç¿ñÖÖÜïöá óÖöñëñïÜç, ï¡¿ÜÖÖÜïöñú, ïäÜïÜßÖÜïöñú, ïÜïöÜ　Öóñ £ÑÜëÜçá　, ÜëÜçñÖá 
Üßëí£ÜçíÖó　 ó ö. Ñ.); 

• ëñí¿óïöóôÖÜïöá ä¿íÖí (¡í¡ ÜäÜëí Öí ëñí¿áÖ▲ñ ïÜîóí¿áÖ▲ñ ó äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óñ 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ëñí¿ó£íîóó ç▲ßÜëí); 

• ¿ÜÇóôñï¡í　 ÜßÜïÖÜçíÖÖÜïöá ó çÖÜöëñÖÖ　　 ïÜÇ¿íïÜçíÖÖÜïöá (¡í¡ ïÜÜöÖñïñÖóñ 
ï¡¿ÜÖÖÜïöñú ó ïäÜïÜßÖÜïöñú ôñ¿Üçñ¡í ï öëñßÜçíÖó　½ó äëÜâñïïóó); 

•ïÜÇ¿íïÜçíÖÖÜïöá ä¿íÖí ï äÜöëñßÖÜïö　½ó ë▲Ö¡í öëÜÑí. 
 

 
 
 


