
》ちあкてикとм
«っ – ЛИ╉╊『п 
つてちあてегии とつたехあ»

＠◇⊃ ご0-→ ○ 11-→ ◎◇％▽▽■＆
［▲■＊▲％◆◆％ ▲％▽↑○▼％□％ □％ さ ＊■＠％ ゅ▽■▽▼％＆◇⊃§▼ じさ ↑％▽％, ○★ 

◎■▼■▲∋→ ＆ ◎％☆＠■◆ ◎◇％▽▽§ ゅ＆ ごこ-◆ ○ ごご-◆ょ ▲§％◇○★※⊂▼▽⊃ △■ さす 
↑％▽■＆) ‘％□⊃▼○⊃ △▲■＆■＠⊃▼▽⊃ △■ 90 ◆○□※▼

Цñ¿á äëÜÇëí½½▲: ］％★＆○▼○§ ※ ■＃※↑％⊂〓○→▽⊃ 
◇○＠§▲▽◎○→ ◎％↑§▽▼＆ ○ ■▲＊％□○★％▼■▲▽◎○→ 

▽△■▽■＃□■▽▼§●, 〒■▲◆○▲■＆％□○§ ％◎▼○＆□■● 
＊▲％☆＠％□▽◎■● △■★○←○○ 



げíÑíôó äëÜÇëí½½▲:
1. でâÜë½óëÜçíöá Ü ÜßÜôí0àóêï　 ¿óÑñëï¡óñ, 

¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ñ ó ïÜîóí¿áÖ▲ñ ¡Ü½äñöñÖîóó, 
ÖñÜßêÜÑó½▲ñ Ñ¿　 ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜÇÜ, ÜïäñüÖÜÇÜ ó 
ÜöçñöïöçñÖÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ç Üßàñïöçñ. 

2. づí£çóçíöá ïäÜïÜßÖÜïöá ¡ ëñí¿ó£íîóó ïÜîóí¿áÖÜ-
ÜëóñÖöóëÜçíÖÖÜú, ÜßàñïöçñÖÖÜ-äÜ¿ñ£ÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

3. づí£çóçíöá Öíç▲¡ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ äëóÖ　öó　 
ëñüñÖó　 ó ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó; ÜëÇíÖó£íîóó ó 
ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 ïÜöëÜÑÖóôñïöçí ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó ç 
ëñüñÖóó ¿óôÖÜïöÖÜ ó ïÜîóí¿áÖÜ £Öíôó½▲ê äëÜß¿ñ½ 



ぢëñÑäÜ¿íÇíñ½▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ äÜ 
Ü¡ÜÖôíÖóó äñëçÜÇÜ ÇÜÑí ÜßÜôñÖó　

ずóôÖÜïöÖ▲ñ ¡Ü½äñöñÖîóó:
 - ■▽■★□％⊂▼ ＊▲％☆＠％□▽◎※⊂ ○＠§□▼○↑□■▽▼⊆;
 - ▽△■▽■＃□∋ △■＃※☆＠％▼⊆ ＠▲※＊○→ ◇⊂＠§● ▲％＃■▼％▼⊆ ▽■■＃〓％ ▲％＠○ ＠■▽▼○☆§□○⊃ 

△■▽▼％＆◇§□□■● ←§◇○; 
 - ※◆§⊂▼ △■＠＆■＠○▼⊆ ○▼■＊○, ％□％◇○★○▲■＆％▼⊆; 
 - △■□○◆％⊂▼ ←§□□■▽▼⊆ ▽＆■§● ％◎▼○＆□■▽▼○; 
 - ※◆§⊂▼ ▽◎■□←§□▼▲○▲■＆％▼⊆▽⊃, ◆■＃○◇○★■＆％▼⊆▽⊃; 
 - △▲■⊃＆◇⊃⊂▼ ＊○＃◎■▽▼⊆, ▽△■▽■＃□■▽▼⊆ ％＠§◎＆％▼□■ ◆§□⊃▼⊆ ▽＆■§ △■＆§＠§□○§ ＆ 

★％＆○▽○◆■▽▼○ ■▼ ▽○▼※％←○○; - ※◆§⊂▼ △※＃◇○↑□■ ＆∋▽▼※△％▼⊆;
 - ▲§％◇○★※⊂▼ ▽§＃⊃ ＆ ◎％↑§▽▼＆§ ◇○＠§▲％ ;
 - △▲■⊃＆◇⊃⊂▼ ※＆％☆○▼§◇⊆□■§ ■▼□■↓§□○§ ◎■ ＆▽§◆ ※↑％▽▼□○◎％◆ ◎■◇◇§◎▼○＆％; 
 - ▽△■▽■＃▽▼＆※⊂▼ ▽■★＠％□○⊂ ％▼◆■▽〒§▲∋ ▽■▼▲※＠□○↑§▽▼＆％ ○ ＆★％○◆■△■◆■〓○ 

＆ ◎■◇◇§◎▼○＆§, ※＆％☆○▼§◇⊆□■ ■▼□■▽○▼▽⊃ ◎ ◆◇％＠↓○◆, ▽＆§▲▽▼□○◎％◆ ○ 
＆★▲■▽◇∋◆; 

 - △■◇■☆○▼§◇⊆□■ ■←§□○＆％⊂▼ ▽＆■○ ▼＆■▲↑§▽◎○§ ＆■★◆■☆□■▽▼○; -
△■□○◆％□○§ ■＃〓§▽▼＆§□□■● ＠§⊃▼§◇⊆□■▽▼○ ◎％◎ ◇○↑□■▽▼□■ ★□％↑○◆■●. 



）§▼％△▲§＠◆§▼□∋§ ◎■◆△§▼§□←○○: 
 - ％◎▼○＆□■ ※↑％▽▼＆※⊂▼ ＆ ◆§▲■△▲○⊃▼○⊃→; 
 - △▲○◆§□⊃⊂▼ ■▲＊％□○★％▼■▲▽◎○§ ▽△■▽■＃□■▽▼○; 
 - ▽△■▽■＃□∋ ％＠§◎＆％▼□■ ＆§▽▼○ ▽§＃⊃ ＆ ▲％★◇○↑□∋→ ▽■←○％◇⊆□∋→ ▽○▼※％←○⊃→; 
 -※◆§⊂▼ ＠■＊■＆％▲○＆％▼⊆▽⊃ ＆ ◎■□〒◇○◎▼□■● ▽○▼※％←○○ ○ △▲○→■＠○▼⊆ ◎ ■＃〓§◆※ 

▲§↓§□○⊂ ＆ ▽■＆◆§▽▼□■● ＠§⊃▼§◇⊆□■▽▼○; 
 - ※◆§⊂▼ ■＃〓％▼⊆▽⊃ ○ ＆★％○◆■＠§●▽▼＆■＆％▼⊆ ＆ △▲■←§▽▽§ △▲■＆§＠§□○⊃ ＆■◇■□▼ѐ▲▽◎■● 

％◎←○○, ＠■＃▲■＆■◇⊆↑§▽◎■● ＠§⊃▼§◇⊆□■▽▼○; 
 - ■◎％★∋＆％⊂▼ △■◆■〓⊆ ＆ ■▲＊％□○★％←○○ ○ △▲■＆§＠§□○○ ◎※◇⊆▼※▲□■-◆％▽▽■＆∋→ 

◆§▲■△▲○⊃▼○●, 
 - △▲§＠▽▼％＆◇⊃⊂▼ ▲§★※◇⊆▼％▼∋ ▽■＃▽▼＆§□□■● ▼＆■▲↑§▽◎■● ＠§⊃▼§◇⊆□■▽▼○ ↑§▲§★ 

※↑％▽▼○§ ＆ ＆■◇■□▼ѐ▲▽◎○→ ％◎←○⊃→, ▲％＃■▼※ ＆ ◎％↑§▽▼＆§ ＆■☆％▼■＊■; -△▲■⊃＆◇⊃⊂▼ 
▼■◇§▲％□▼□■▽▼⊆, ▼％◎▼○↑□■▽▼⊆. 

［▲§＠◆§▼□∋§ ◎■◆△§▼§□←○○: ■＃※↑％⊂〓○§▽⊃ ★□％⊂▼: 

 - ■▽□■＆∋ △▽○→■◇■＊○○ ■＃〓§□○⊃; 
 - ◎％↑§▽▼＆％ ◇○＠§▲％, ＆■◇■□▼ѐ▲％, ＆■☆％▼■＊■; 
 - ■▽□■＆□∋§ △▲％＆○◇％ △▲■＆§＠§□○⊃ ＆■◇■□▼ѐ▲▽◎○→ ％◎←○●, ▲§％◇○★％←○○ 

▽■←○％◇⊆□∋→ △▲■§◎▼■＆; 
 - ▽△§←○〒○◎※ ○ ■▽■＃§□□■▽▼○ ▲％＃■▼∋ ＆ ◇％＊§▲§ ＆ ◎％↑§▽▼＆§ ＆■☆％▼∋→; 
 - ▽△■▽■＃∋ ■▲＊％□○★％▼■▲▽◎■● ＠§⊃▼§◇⊆□■▽▼○; 
 - ◎％◎ △▲％＆○◇⊆□■ ■▲＊％□○★■＆％▼⊆ ▲％＃■▼※ ＆ ■▼▲⊃＠§, ◇％＊§▲§



［▲§＠△■◇％＊％§◆∋§ ▲§★※◇⊆▼％▼∋ △■ ■◎■□↑％□○○ 
＆▼■▲■＊■ ＊■＠％ ■＃※↑§□○⊃

（○↑□■▽▼□∋§ ◎■◆△§▼§□←○○: 
 - ▽△■▽■＃□∋ ▲％＃■▼％▼⊆ ＆ ＊▲※△△§; 
 - ＠■＆■＠⊃▼ □％↑％▼■§ ＠§◇■ ＠■ ◎■□←％; 
 - △▲■⊃＆◇⊃⊂▼ ※＆§▲§□□■▽▼⊆ ＆ ▽＆■○→ ▽○◇％→; 
 - ※◆§⊂▼ ▽◎■□←§□▼▲○▲■＆％▼⊆▽⊃, ◆■＃○◇○★■＆％▼⊆▽⊃; 
 - ▽△■▽■＃▽▼＆※⊂▼ ▽■★＠％□○⊂ ％▼◆■▽〒§▲∋ ▽■▼▲※＠□○↑§▽▼＆％ ○ ＆★％○◆■△■◆■〓○ ＆ 

◎■◇◇§◎▼○＆§, ※＆％☆○▼§◇⊆□■ ■▼□■▽○▼▽⊃ ◎ ◆◇％＠↓○◆, ▽＆§▲▽▼□○◎％◆ ○ ＆★▲■▽◇∋◆; 
 - ※◆§⊂▼ △※＃◇○↑□■ ＆∋▽▼※△％▼⊆. 

）§▼％△▲§＠◆§▼□∋§ ◎■◆△§▼§□←○○: 
 - ％◎▼○＆□■ ※↑％▽▼＆※⊂▼ ＆ ◆§▲■△▲○⊃▼○⊃→; 
 - ※◆§⊂▼ ▽◇※↓％▼⊆ ▽■＃§▽§＠□○◎％ ○ ＆§▽▼○ ＠○％◇■＊; 
 - △▲■⊃＆◇⊃⊂▼ ◎■◆◆※□○◎％▼○＆□∋§ ◎％↑§▽▼＆％ ○ ■▲＊％□○★％▼■▲▽◎○§ ▽△■▽■＃□■▽▼○; 
 - ▽△■▽■＃□∋ ％＠§◎＆％▼□■ ＆§▽▼○ ▽§＃⊃ ＆ ▲％★◇○↑□∋→ ▽■←○％◇⊆□∋→ ▽○▼※％←○⊃→; 
 - ※◆§⊂▼ ＠■＊■＆％▲○＆％▼⊆▽⊃ ＆ ◎■□〒◇○◎▼□■● ▽○▼※％←○○; - △▲■⊃＆◇⊃⊂▼ ▼■◇§▲％□▼□■▽▼⊆, 

▼％◎▼○↑□■▽▼⊆; 
 - △▲○◆§□⊃⊂▼ △■◇※↑§□□∋§ ★□％□○⊃, △▲○■＃▲§▼§□□∋● ■△∋▼ ▼＆■▲↑§▽◎■● ＠§⊃▼§◇⊆□■▽▼○ 

△▲○ ■▲＊％□○★％←○○ ○＊▲, △▲■＊▲％◆◆ ▽▲§＠○ ▽＆§▲▽▼□○◎■＆. 

［▲§＠◆§▼□∋§ ◎■◆△§▼§□←○○: ■＃※↑％⊂〓○§▽⊃ ★□％⊂▼: 
 - ▽△■▽■＃∋ ◎■◆◆※□○◎％▼○＆□■＊■ ■＃〓§□○⊃ ゅ＠▲※☆§◇⊂＃○§, ■▼★∋＆↑○＆■▽▼⊆ょ; 
 - ＆％☆□∋§ ◎％↑§▽▼＆％ ◇○＠§▲％



ФÜë½▲ ó ½ñöÜÑ▲ ëíßÜö▲
だïÖÜçÖí　 âÜë½í ÜëÇíÖó£íîóó £íÖ　öóú – ÇëÜääÜçíя. 
ゑÜ çëñ½　 £íÖ　öóú Ñ¿　 ÜßÜôí0àóêï　 ÜëÇíÖó£Ü0öï　: 

äëí¡öó¡Ü½▲, ½íïöñë-¡¿íïï▲, óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ñ óÇë▲, 
öëñÖóÖÇó, ¿ñ¡îóó, ßñïñÑ▲, ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲. 

ごÖÑóçóÑÜí¿áÖí　 ëíßÜöí çñÑñöï　 ï îñ¿á0 
¡ÜÖïÜ¿áöóëÜçíÖó　 äÜ äÜëÜôñÖó0 ó¿ó äÜÑÇÜöÜç¡ñ ¡ 
äÜß¿óôÖÜ½Ü ç▲ïöÜä¿ñÖó0. 

ぱÜë½Üú äÜÑçñÑñÖó　 óöÜÇÜç ëñí¿ó£íîóó äëÜÇëí½½▲ 
«é - ¿óÑñë» 　ç¿　ñöï　 ïÜç½ñïöÖí　 ëíßÜöí ÜßÜôí0àóêï　 ÖíÑ 
äëÜñ¡öÜ½ ïÜîóí¿áÖÜÇÜ êíëí¡öñëí. АööñïöíîóÜÖÖ▲½ 
½íöñëóí¿Ü½ Ñ¿　 ÜßÜôí0àñÇÜï　 　ç¿　ñöï　 ïä¿íÖóëÜçíÖÖÜñ, 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜñ ó äëÜçñÑñÖÖÜñ ½ñëÜäëó　öóñ, äëñ£ñÖöíîó　 
äëÜñ¡öí Öí ¡ÜÖâñëñÖîóó, Üôíïöóñ ç çÜ¿ÜÖöѐëï¡Üú í¡îóó.



ぢÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá  ëí£Ññ¿Üç  äëÜÇëí½½▲
づí£Ññ¿ «é – ¿óÑñë» äëñÑïöíç¿　ñö ïÜßÜú ßí£ÜçÜ0 óÖâÜë½íîó0  Ü 
äÜÖ　öóó ¿óÑñëïöçí, öóäÜ¿ÜÇóó ¿óÑñëïöçí, ¡íôñïöç ¿óÑñëí. 
ぢëñÑäÜ¿íÇíñö ëí£çóöóñ ¿óÑñëï¡óê ¡íôñïöç Ü ÜßÜôí0àóêï　, 
£Öí¡Ü½ïöçÜ ï ÜïÖÜçí½ó ÜëÇíÖó£íöÜëï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ó£ÜôñÖóñ 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ëíßÜö▲ ¿óÑñëí ó ÇëÜää▲.

づí£Ññ¿«〔％＆∋◎○ ⊇〒〒§◎▼○＆□■● ◎■◆◆※□○◎％←○○»
△▲§＠△■◇％＊％§▼ □§ ▼■◇⊆◎■ ○★※↑§□○§ ＆○＠■＆ ■＃〓§□○⊃, 〒■▲◆ 
■▲＊％□○★％←○○ ■＃〓§□○⊃, □■ ○ ▲％★＆○▼○§ ◎■◆◆※□○◎％▼○＆□■● 
◎■◆△§▼§□←○○. ［■◇※↑§□○§ □％＆∋◎■＆ ＆§▲＃％◇⊆□■＊■ ○ 
□§＆§▲＃％◇⊆□■＊■ ■＃〓§□○⊃, ○★※↑§□○§ ■▽□■＆ ◎■□〒◇○◎▼■◇■＊○○ ○ 
□○＆§◇○▲■＆％□○§ ◎■□〒◇○◎▼□∋→ ▽○▼※％←○●. А ▼％◎☆§, ▲％★＆○▼○§
□％＆∋◎■＆ ⊇〒〒§◎▼○＆□■● ◎■◆◆※□○◎％←○○, △▲○■＃▲§▼§□○§ ■△∋▼％ 
⊇〒〒§◎▼○＆□■＊■ ＆★％○◆■＠§●▽▼＆○⊃, ▼▲§□○▲■＆◎○ △▲○§◆■＆, 
▽△■▽■＃■＆ ■＃〓§□○⊃, ⊇◇§◆§□▼■＆ △■＆§＠§□○⊃, ※▽▼％□■＆◇§□○§ 
◎■□▼％◎▼％ ＆ ■＃〓§□○○. 



 づí£Ññ¿ «でí½Üëí£çóöóñ» äÜ£çÜ¿　ñö ÜäëñÑñ¿óöá 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ïäÜïÜßÖÜïöó ó óÖöñëñï▲ 
ÜßÜôí0àóêï　, í öí¡¢ñ äÜ¿Üôóöá äëí¡öóôñï¡óñ
Öíç▲¡ó ó Ü½ñÖó　 óê í¡öÜí¿ó£íîóó ôñëñ£ ç¡¿0ôñÖóñ 
äÜÑëÜïö¡Üç ç í¡öóçÖÜ0 öçÜëôñï¡Ü0, 
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Ü0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá.

 づí£Ññ¿ «ぢ¿íÖóëÜçíÖóñ ó äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ»
äëñÑäÜ¿íÇíñö ïñëó0 £íÖ　öóú öñÜëñöóôñï¡ÜÇÜ ó 
äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ ä¿íÖí, Öíîñ¿ñÖÖÜ0 Öí ó£ÜôñÖóñ 
½ñöÜÑó¡  äëÜñ¡öóëÜçíÖó　 ó ä¿íÖóëÜçíÖó　
ïÜîóí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. だßÜôí0àóñï　 
äëóÜßëñöí0ö Öíç▲¡ó Öñ öÜ¿á¡Ü ëí£ëíßÜö¡ó, ÖÜ ó 
ëñí¿ó£íîóó ïÜîóí¿áÖ▲ê äëÜñ¡öÜç



 づí£Ññ¿ «どÜ¿ñëíÖöÖÜïöá» ç¡¿0ôíñö  ëí£çóöóñ Ü ÜßÜôí0àóêï　 
öÜ¿ñëíÖöÖÜïöó, ëñâ¿ñ¡ïóó, çÜ¿ñçÜú ëñÇÜ¿　îóó äÜçñÑñÖó　, äÜÖó½íÖóñ 
ïçÜñÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 ó ïÜïöÜ　Öó　 ÑëÜÇóê ¿0Ññú, ïÜäñëñ¢óçíÖóñ, 
äñëñÑíôí ó äëóñ½ óÖâÜë½íîóó, ëí£çóöóñ Ü½ñÖó　 ï¿Üüíöá, 
çÜïäëóÖó½íöá ÑëÜÇÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í, çÜ çïñê ñÇÜ çñëßí¿áÖ▲ê ó 
Öñçñëßí¿áÖ▲ê äëÜ　ç¿ñÖó　ê, Ü¿íç¿óçíöá äÜÑöñ¡ïö, ï½▲ï¿ 
ç▲ï¡í£▲çíÖóú, í öí¡¢ñ çÜïäëóÖó½íöá ïçÜó ëñí¡îóó, çÜ£Öó¡í0àóñ ç 
Üöçñö Öí öÜ, ôöÜ ÇÜçÜëóö ôñ¿Üçñ¡.

 づí£Ññ¿ «だëíöÜëï¡Üñ óï¡ÜïïöçÜ» äëñÑäÜ¿íÇíñö ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ 
ç¿íÑñÖó　 ÇÜ¿ÜïÜ½ (Ñó¡îóñú, óÖöÜÖíîóñú ó Ñë. êíëí¡öñëóïöó¡í½ó 
ÜëíöÜëï¡ÜÇÜ óï¡Üïïöçí) Ñ¿　 ÑÜïöó¢ñÖó　 Üïäñêí ç ¡Ü½½ÜÖó¡íîóó, 
äÜß¿óôÖ▲ê ç▲ïöÜä¿ñÖó　ê, äëñ£ñÖöíîó　ê

 づí£Ññ¿«ぢëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ ïí½ÜÜäëñÑñ¿ñÖóñ» Öíäëíç¿ñÖ Öí íÖí¿ó£ 
ó ÜïÜ£ÖíÖóñ ¡í¢Ñ▲½ ÜôíïöÖó¡Ü½ ¡íôñïöçñÖÖ▲ê ¿óôÖÜïöÖ▲ê 
ó£½ñÖñÖóú, äëÜóïüñÑüóê £í çëñ½　 £íÖ　öóú; Üï½▲ï¿ñÖóñ, ¡í¡óñ 
öëñßÜçíÖó　 äëñÑé　ç¿　0öï　 ¡ äëñÑïöíçóöñ¿　½ ç▲ßëíÖÖÜú äëÜâñïïóó; 
¡í¡óñ äÜöó ëñí¿ó£íîóó ç äëÜâñïïóó äÜÑëÜïö¡ó ÜïÜ£Öí0ö, äÜ½Üàá ç 
äÜïöëÜñÖóó äñëïäñ¡öóç Ñí¿áÖñúüñÇÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　.



ぢづごぜぎづЫ げАがАぞござ がずé ばぶАЩごびでé

づí£Ññ¿ «é – ¿óÑñë»

どñ½í. だö¿óôóöñ¿áÖ▲ñ ôñëö▲ ¿óÑñëí Üö ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　
どçÜëôñï¡óú äëÜñ¡ö ç ïöó¿ñ ¡Ü¿¿í¢ «ぢÜëöëñö ¿óÑñëí»
 ぴñ¿á: ëí£çóöóñ Öíç▲¡Üç äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 

ç ÇëÜääñ Öí ÜïÖÜçñ öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; £Öí¡Ü½ïöçÜ 
ï ÜïÖÜçÖ▲½ó êíëí¡öñëóïöó¡í½ó ¿óÑñëí 

 げíÑíÖóñ: Öí ¿óïöñ çíö½íÖí ¡í¢Ñí　 ¡Ü½íÖÑí ïÜïöíç¿　ñö 
¡Ü¿¿í¢ Öí öñ½Ü «ぢÜëöëñö ¿óÑñëí», ëíßÜö▲ £íàóàí0öï　 
äÜß¿óôÖÜ.



づí£Ññ¿ «でí½Üëí£çóöóñ»
どñ½í ぢíä¡í ÑÜïöó¢ñÖóú. ぢÜÑÇÜöÜç¡í äÜëöâÜ¿óÜ

ばäëí¢ÖñÖóñ «とíôñïöçí ¿óôÖÜïöó»
 ぴñ¿á: âÜë½óëÜçíÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïÜßïöçñÖÖ▲ê  ëñïÜëïíê ó 

ïó¿áÖ▲ê ïöÜëÜÖíê ¿óôÖÜïöó
 Оö½ñöá ¡íчñïöçí, ¡ÜöÜë▲ñ öñß　 хíëí¡öñëó£Ü0ö (äëñÑ¿íÇíñöï　 ïäóïÜ¡ 

¡íчñïöç ¿óчÖÜïöó)
 Кí¡óх ¡íчñïöç öñßñ Öñ хçíöíñö? 
 でó¿áÖ▲ñ ïöÜëÜÖ▲
 ぞíäóüó 3-5 ïÜß▲öóú ïçÜñú ¢ó£Öó, ¡ÜöÜë▲½ó ö▲ ½Ü¢ñüá 

ÇÜëÑóöáï　
 ぞíäóüó 3-5 Ññúïöçóú, ¡ÜöÜë▲ñ ö▲ ½Ü¢ñüá Ññ¿íöá êÜëÜüÜ

 ЧöÜ ß▲ хÜöñ¿ ó£½ñÖóöá ç ïñßñ?

 ゑ ½í¿▲ê ÇëÜääíê ÜßÜßàóöñ ïó¿áÖ▲ñ ïöÜëÜÖ▲ ÜôíïöÖó¡Üç ó 
ïÑñ¿íúöñ ç▲çÜÑ Öí öñ½Ü «ぢíä¡í ÑÜïöó¢ñÖóú ÇëÜää▲».



］％★＠§◇ «〔％＆∋◎○ ⊇〒〒§◎▼○＆□■● ◎■◆◆※□○◎％←○○»
｝§◆％ ｛△■▽■＃∋ ⊇〒〒§◎▼○＆□■＊■ ■＃〓§□○⊃

〈△▲％☆□§□○§ «Я - ＆∋▽◎％★∋＆％□○§»
 Ц§◇⊆: ▲％★＆○▼○§ □％＆∋◎■＆ ⊇〒〒§◎▼○＆□■● ◎■◆◆※□○◎％←○○ ○ 

⊇〒〒§◎▼○＆□■＊■ ＆★％○◆■＠§●▽▼＆○⊃
 ‘％＠％□○§: ［■▽▼▲■○▼⊆ ＠○％◇■＊ ＆ △％▲％→, ▽〒■▲◆※◇○▲■＆％＆ 

■▼＆§▼ □％ ★％＠％□□※⊂ ▽○▼※％←○⊂ ▽ ※↑§▼■◆ «Я-＆∋▽◎％★∋＆％□○⊃»

П▲○◆§▲□∋§ ▽○▼※％←○○:
 Д▲※＊ ▲％★＊■＆％▲○＆％§▼ ▽ ＆％◆○, ％ ＆∋ →■▼○▼§ ※●▼○.
 Д▲※＊ ◎▲○▼○◎※§▼ ＆％↓※ △▲○↑ё▽◎※.
 Д▲※＊ ゅ△■＠▲※＊％ょ △▲■▽○▼ ＆％▽ ■＠■◇☆○▼⊆ ＆％↓※ ◎％◎※⊂ – ◇○＃■ 

＠■▲■＊■▽▼■⊃〓※⊂ ＆§〓⊆, ％ ＆∋ ▽↑○▼％§▼§ §＊■ ↑§◇■＆§◎■◆ □§ 
％◎◎※▲％▼□∋◆, ＃§★■▼＆§▼▽▼＆§□□∋◆.



づí£Ññ¿ «ぞíç▲¡ó ~ââñ¡öóçÖÜú ¡Ü½½ÜÖó¡íîóó»
どñ½í だïÖÜç▲ äÜß¿óôÖÜÇÜ ç▲ïöÜä¿ñÖó　, ÜëíöÜëï¡Üñ 

óï¡ÜïïöçÜ, ¡Ü¿áöÜëí ëñôó
ばäëí¢ÖñÖóñ  «ぢÜß¿óôÖÜñ ç▲ïöÜä¿ñÖóñ»

 ぴñ¿á: ëí£çóöóñ Öíç▲¡Üç ¡Ü½½ÜÖó¡íîóó, äÜß¿óôÖ▲ê 
ç▲ïöÜä¿ñÖóú, äëñ£ñÖöíîóú

 げíÑíÖóñ: ÜôíïöÖó¡í½ äëñÑ¿íÇíñöï　 ç▲ïöÜäóöá äñëñÑ 
íÜÑóöÜëóñú ï ëñôá0 Öí ÜÑÖÜ ó£ ï¿ñÑÜ0àóê öñ½: «é – ¿óÑñë», 
«でÜçëñ½ñÖÖ▲ú äÜÑëÜïöÜ¡ ó ÜßàñïöçÜ», «でôíïö¿óç▲ú 
ôñ¿Üçñ¡ - ¡öÜ ÜÖ?». «é ó ½Üó ÑëÜ£á　», «ぢÜëöëñö óÑñí¿áÖÜÇÜ 
çÜ¢íöÜÇÜ», «ゐÜÑÜàññ づÜïïóó» ぞñÜßêÜÑó½Ü ÑÜÖñïöó ïçÜ0 
óÑñ0 ¡ëíö¡Ü, ¿í¡ÜÖóôÖÜ ïâÜë½Ü¿óëÜçíç ½▲ï¿ó. Кí¢ÑÜ½Ü 
¿óÑñëÜ Ñíñöï　 2 ½óÖÜö▲.



 ］％★＠§◇ «〔％＆∋◎○ ⊇〒〒§◎▼○＆□■● ◎■◆◆※□○◎％←○○»
 ｝§◆％ ”■□〒◇○◎▼∋ ○ △※▼○ ○→ ▲％★▲§↓§□○⊃

 ］■◇§＆％⊃ ○＊▲％ « Д■＊■＆■▲»
 Ц§◇⊆: ▲％★＆○▼○§ □％＆∋◎■＆ □○＆§◇○▲■＆％□○⊃ ◎■□〒◇○◎▼■＆. 

｛○▼※％←○⊃: ［§＠а＊■＊ △▲§＠◇а＊а§▼ ＆ ■＠○□ ○★ ＆∋х■＠□∋х ＠□§● 
＆∋§ха▼⊆ ▽■ ＆▽§◆ ◎◇а▽▽■◆ □а ⊇◎▽◎※▲▽○⊂, □■ △▲○ ■＠□■◆ ※▽◇■＆○○, 
ч▼■ △■§＠※▼ ○ □§▽◎■◇⊆◎■ ▲■＠○▼§◇§●. ］■＠○▼§◇○ 
■▼◎а★∋＆а⊂▼▽⊃. 

 В ＠％□□■● ▽○▼※％←○○ ▲％★◇○↑○§ ○□▼§▲§▽■＆ ▽▼■▲■□ ◆■☆§▼ △▲○＆§▽▼○ ◎ 
◎■□〒◇○◎▼※. 

 ‘％＠％□○§: ▲％★＠§◇○▼⊆▽⊃ □％ ▼▲○ ＊▲※△△∋ ○ ■＃▽※＠○▼⊆ ▽◇■☆○＆↓※⊂▽⊃ 
▽○▼※％←○⊂ ▽ ▼■↑◎○ ★▲§□○⊃ △▲§＠▽▼％＆○▼§◇§●, ↑⊆○ ○□▼§▲§▽∋ ＃※＠§▼§
△▲§＠▽▼％＆◇⊃§⊆. ‘％△○▽％▼⊆ ＆ ざ ◎■◇■□◎○ ▼％＃◇○←∋ ○□▼§▲§▽∋, △▲■＃◇§◆∋, 
△▲§＠◇■☆§□○⊃ ▼■● ＊▲※△△∋ ※↑％▽▼□○◎■＆, ◎■▼■▲※⊂ △▲§＠▽▼％＆◇⊃§▼§.
’□▼§▲§▽∋
［▲■＃◇§◆∋
［▲§＠◇■☆§□○⊃

 〕▼＆§▼○▼⊆ □％ ＆■△▲■▽∋:
 К％◎ ＠■＊■＆■▲○▼⊆▽⊃ ＆▽§◆ ※↑％▽▼□○◎％◆, ○▽→■＠⊃ ○★ ▽＆■○→ ○□▼§▲§▽■＆?
 Ч▼■ △■◆■☆§▼ ＠■▽▼○↑⊆ ＠■＊■＆■▲§□□■▽▼○?
 Ч▼■ ◆§↓％§▼?



だîñÖ¡í ëñ£Ü¿áöíöÜç ÇëÜääÜçÜú ëíßÜö▲ ó¿ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú ëíßÜö▲ 
ÜßÜôí0àñÇÜï　 ç ÇëÜääñ (ç¡¿íÑ ç Üßàóú ëñ£Ü¿áöíö)

Кëóöñëóó ÜîñÖ¡ó ぷ¡í¿í ÜîñÖóçíÖó　 ç 
ßí¿¿íê 
0       1       2         3 

ぢÜÖó½íÖóñ äëÜß¿ñ½▲ ó ÑÜÖñïñÖóñ ññ ÑÜ ÑëÜÇóê 
ゑ¿íÑñÖóñ öñë½óÖÜ¿ÜÇóñú 
ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ÜôñßÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í ç ëíßÜöñ äÜ öñ½ñ 
ぢëÜÑÜ¡öóçÖÜïöá äëñÑ¿Ü¢ñÖóú 
だßÜïÖÜçíÖÖÜïöá ç▲ï¡í£▲çíÖóú 
がñ½ÜÖïöëíîó　 £íóÖöñëñïÜçíÖÖÜïöó ç ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜú ëíßÜöñ ÇëÜää▲ 
…. Кëóöñëóú ïí½ÜÜîñÖ¡ó ぷ¡í¿í ç ßí¿¿íê 

0        1        2           3 

ИÖóîóíöóçí: äÜïöíÖÜç¡í çÜäëÜïÜç äÜ ïÜßïöçñÖÖÜú óÖóîóíöóçñ, 
ç▲Ñçó¢ñÖóñ ÇóäÜöñ£, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ç ç▲ï¡í£▲çíÖóó ½ÖñÖóú, 
ぢÜÑÑñë¢¡í: óÖóîóíöóç▲ ÑëÜÇóê, çÜç¿ñôñÖóñ ç Ñóï¡Üïïó0 ÑëÜÇóê, 
ïäÜïÜßïöçÜçíÖóñ ïÜ£ÑíÖó0 ß¿íÇÜäëó　öÖÜú ÜßïöíÖÜç¡ó 
СÜÇ¿íïóñ: Öí Üôíïöóñ ç ëíßÜöñ (í¡öóçÖÜñ ó¿ó ½Ü¿ôí¿óçÜñ) 
ぢÜÑôóÖñÖóñ: äíïïóçÖÜïöá ç ëíßÜöñ, äÜÑôóÖñÖóñ ÇëÜääñ
ßñ£ çÖÜöëñÖÖñÇÜ ¢ñ¿íÖó　 

だöçñë¢ñÖóñ: 　çÖ▲ú Üö¡í£ Üö ëíßÜö▲, ¡ëóöó¡í ññ, 
äëÜöóçÜäÜïöíç¿ñÖóñ ïñß　 ÑëÜÇó½ ÜôíïöÖó¡í½. 
でÜ½½íëÖ▲ú ßí¿¿ 



づí£Ññ¿ «だëíöÜëï¡Üñ óï¡ÜïïöçÜ»
どñ½í: づñôñç▲ñ ïëñÑïöçí ÜßàñÖó　. А¡öóçÖÜñ ó äíïïóçÖÜñ 

ï¿ÜüíÖóñ
ばäëí¢ÖñÖóñ «ぢëÜÑÜ¿¢ó ï¡í£¡Ü»

 ぴñ¿á: ëí£çóöóñ Öíç▲¡Üç ÜëÇíÖó£íîóó ïçñëïöÖó¡Üç, í öí¡¢ñ 
çñëßí¿áÖÜú ó Öñçñëßí¿áÖÜú ¡Ü½½ÜÖó¡íîóó. 

 ごÖïöëÜ¡îó　 Ñ¿　 ÜßÜôí0àóêï　: ¡í¢ÑÜú ¡Ü½íÖÑñ 
äëñÑÜïöíç¿　0öï　 Üßëí£î▲-¡íëöÜô¡ó, Öí ¡ÜöÜë▲ê £íäóïíÖ▲ Öíôí¿í 
ï¡í£Ü¡. Кí¢ÑÜú ¡Ü½íÖÑñ ÖñÜßêÜÑó½Ü £í¡ÜÖôóöá ï0¢ñöÖÜ0 ¿óÖó0 
ï¡í£¡ó, ç¡¿0ôí　 ÖÜç▲ê äñëïÜÖí¢ñú ó ç▲äÜ¿Öóöá óÖïîñÖóëÜç¡Ü. 
ばï¿Üçóñ: ¡í¢ÑÜú ¡Ü½íÖÑñ ÖñÜßêÜÑó½Ü ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ßÜ¿áüñ 
£íÑñúïöçÜçíöá ÜôíïöÖó¡Üç ¡Ü½íÖÑ▲.

 АÖí¿ó£ Üäëí¢ÖñÖó　 ÜßÜôí0àó½óï　: äëó ÜßïÜ¢ÑñÖóó £íÑí0öï　 
çÜäëÜï▲: «ぶöÜ äÜ½ÜÇ¿Ü çí½ Öíúöó ïçÜñ ½ñïöÜ ç ï¡í£¡ñ? Кí¡óñ 
öëÜÑÖÜïöó çÜ£Öó¡¿ó, ó ¡í¡ ç▲ óê äëñÜÑÜ¿ñçí¿ó? Кí¡óñ ïäÜïÜß▲ 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ÑëÜÇó½ó ÜôíïöÖó¡í½ó ç▲ óïäÜ¿á£Üçí¿ó? 
ばÑí¿Üïá ¿ó ¡Ü½Ü-öÜ, Öñ ÖíëÜüí　 äëíçó¿ ÜßàñÖó　, ÑÜïöíöÜôÖÜ 
¿ñÇ¡Ü ïäëíçóöáï　 ï öëÜÑÖÜïö　½ó? ぶöÜ çí½ äÜÖëíçó¿Üïá / Öñ 
äÜÖëíçó¿Üïá äëó ëíßÜöñ ïÜ ï¡í£¡Üú?



だÑóÖ ó£ äëó½ñëÜç Öíôí¿í ï¡í£¡ó: ぐó¿í-ß▲¿í КíÖîñ¿　ëï¡í　 КÖÜä¡í. だÖí äÜäí¿í 
ç ëÜ¡ó ½í¿áôóü¡ñ, ¡ÜöÜë▲ú óïäÜ¿á£Üçí¿ ññ Ñ¿　 ïçÜñÜßëí£Ö▲ê üÜöÜ¡: äÜÑ¡¿íÑ▲çí¿ 
ïçÜó öÜçíëóàí½ Öí ïöÜ¿á　, ó ¡ÜÇÑí ÜÖó, äëóïñç, çï¡í¡óçí¿ó, ¡í¡ Ü¢í¿ñÖÖ▲ñ, ÜÖ 
êÜêÜöí¿. КÖÜä¡ñ ññ ëÜ¿á ÜôñÖá Öñ Öëíçó¿íïá. ご çÜö ÜÑÖí¢Ñ▲ …

Кëóöñëóя½ó ÜîñÖ¡ó öçÜëôñï¡Üú ôíïöó ½ÜÇÜö ß▲öá:
– ÜëóÇóÖí¿áÖÜïöá £í½▲ï¿í; 
– ÜëÜçñÖá ÖÜçó£Ö▲: ¡Ü½ßóÖíîó　 ëíÖññ ó£çñïöÖ▲ê ïäÜïÜßÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó äëó 
ëñüñÖóó ÖÜçÜú äëÜß¿ñ½▲ /äëñÜßëí£ÜçíÖóñ ó£çñïöÖ▲ê ïäÜïÜßÜç äëó ëñüñÖóó ÖÜçÜú 
äëÜß¿ñ½▲/ÖÜçí　 óÑñ　; 
– êíëí¡öñë äëñÑïöíç¿ñÖó　 ëñ£Ü¿áöíöÜç (ÖíÇ¿　ÑÖÜïöá, ÜâÜë½¿ñÖóñ, ÑÜÖñïñÖóñ ÑÜ 
ï¿Üüíöñ¿ñú ó Ñë.) 

だîñÖ¡í ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê Ü½ñÖóú
КÜ½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ñ Ü½ñÖó　 (0 – 1 ßí¿¿) ぱ.ご.だ. 

ÜßÜôí0àóêï　
ご.ん. ぢ.ご. … 

ゑ¿íÑññö äëíçó¿í½ó ëñôñçÜÇÜ ~öó¡ñöí 
ゑïöÜäíñö ó äÜÑÑñë¢óçíñö ¡Ü½½ÜÖó¡íîó0 
でöëÜóö ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲ú Ñóí¿ÜÇ ç äëÜîñïïñ ÜßàñÖó　 
ば½ññö ï¿Üüíöá ó ï¿▲üíöá ÑëÜÇóê 
ば½ññö ëñíÇóëÜçíöá Öí ÑëÜÇóñ ½ÖñÖó　 
ごöÜÇÜ ó£ 5 ßí¿¿Üç: 



］％★＠§◇ «［◇％□○▲■＆％□○§ ○ △▲■§◎▼○▲■＆％□○§»
｝§◆％: ｛■←○％◇⊆□■§ △▲■§◎▼○▲■＆％□○§, ▽△§←○〒○◎％, 

■▽□■＆□∋§ △▲％＆○◇％ ▽■▽▼％＆◇§□○⊃ △▲■§◎▼■＆, 
■〒■▲◆◇§□○§ ▲％＃■▼∋. ｝＆■▲↑§▽◎○● △▲■§◎▼. 

’▽▽◇§＠■＆％▼§◇⊆▽◎○● △▲■§◎▼. ｛■←○％◇⊆□∋● △▲■§◎▼. 
В○＠∋, ▽▼▲※◎▼※▲％, ▽■＠§▲☆％□○§ △▲■§◎▼□■● 

＠§⊃▼§◇⊆□■▽▼○
 Ц§◇⊆: ▽〒■▲◆○▲■＆％▼⊆ □％＆∋◎○ △▲■§◎▼○▲■＆％□○⊃, 

■▲＊％□○★％←○○ ○ ■▽※〓§▽▼＆◇§□○⊃ ▽■▼▲※＠□○↑§▽▼＆％ ▽■ 
▽＆§▲▽▼□○◎％◆○ ＆ ▲§％◇○★％←○○ △▲■§◎▼□■● 
＠§⊃▼§◇⊆□■▽▼○. 

 За＠а□○§: ▲％★▲％＃■▼％▼⊆ ○ △■ ＆■★◆■☆□■▽▼○ ▲§％◇○★■＆％▼⊆ 
■＠○□ ○★ △▲■§◎▼■＆ ゅ｝＆■▲↑§▽◎○● △▲■§◎▼. 
’▽▽◇§＠■＆％▼§◇⊆▽◎○● △▲■§◎▼. ｛■←○％◇⊆□∋● △▲■§◎▼ょ 
‘％〓○▼○▼⊆ △■＠＊■▼■＆◇§□□∋● △▲■§◎▼.



ぢëñÑñ¿ Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó ¡ÜÖöëÜ¿　 
ぎ¢ñÖñÑñ¿áÖ▲ñ ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó, 

3 ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ñ öÜô¡ó (Кど) 
4 Кど - £íàóöí 

1. だîñÖ¡í äëÜîñïïí ç▲äÜ¿ÖñÖó　 äëÜñ¡öí ½íê 10 ßí¿¿Üç 
2. だîñÖ¡í äÜ¿ÜôñÖÖÜÇÜ ëñ£Ü¿áöíöí:
âÜë½Ü¿óëÜç¡í îñ¿ó ó £íÑíô äëÜñ¡öí, óê 
ïÜÜöçñöïöçóñ öñ½ñ; 
Ç¿ÜßóÖí/äÜ¿ÖÜöí/ÜßÜïÖÜçíÖÖÜïöá ëíï¡ë▲öó　 
äëÜß¿ñ½▲ ó ññ ëñüñÖóú; ïÜÜöçñöïöçóñ 
ïÜÑñë¢íÖó　 ç▲çÜÑÜç £í　ç¿ñÖÖ▲½ ç äëÜñ¡öñ 
îñ¿　½ ó £íÑíôí½; ÜâÜë½¿ñÖóñ ëíßÜö▲ 

½íê 25 ßí¿¿Üç 

3. げíàóöí äëÜñ¡öí ½íê 15 ßí¿¿Üç 
とëóöñëóó ÜîñÖ¡ó (ëñ£Ü¿áöíö ÜäëñÑñ¿　ñöï　 ¡í¡ ïÜ½½í çïñê ïÜïöíç¿　0àóê): 

«5», ñï¿ó (45 – 50) ßí¿¿Üç 
«4», ñï¿ó (35 – 44) ßí¿¿Üç 
«3», ñï¿ó (25 – 34) ßí¿¿Üç 

ぢíëí½ñöë▲ ÜîñÖÜôÖÜÇÜ ïëñÑïöçí (äëÜñ¡ö)



づí£Ññ¿ «ぢëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ ïí½ÜÜäëñÑñ¿ñÖóñ»
どñ½í. でí½ÜÜäëñÑñ¿ñÖóñ ó äëÜâÜëóñÖöíîó　

ぴñ¿á: äÜïöëÜñÖóñ äñëïäñ¡öóç äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ
ïí½ÜÜäëñÑñ¿ñÖó　 ôñëñ£ ïÜïöíç¿ñÖóñ ¿óôÖÜÇÜ
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ä¿íÖí

げíÑíÖóñ: Öí ÜïÖÜçñ ÑóíÇÖÜïöó¡ó îñÖÖÜïöÖ▲ê
ÜëóñÖöíîóú ç ¡íëáñëñ äÜ ½ñöÜÑó¡ñ «é¡Üë　 ¡íëáñë▲»
(Э.ぷñúÖ, äñëñçÜÑ ó íÑíäöíîó　 ゑ.ん.ぶó¡ñë,
ゑ.Э.ゑóÖÜ¡ÜëÜçí) ó «ぜíöëóî▲ ç▲ßÜëí äëÜâñïïóó» ゎ.ゑ.
づñ£íä¡óÖÜú ÜäëñÑñ¿óöá äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ú äëÜâó¿á
¿óôÖÜïöó. げíöñ½, Üöçñöóç Öí çÜäëÜï▲ äÜ ½ñöÜÑó¡ñ ぞ.で.
ぢë　¢Öó¡Üçí äëñÑïöíçóöá £íàóöÜ-äëñ£ñÖöíîó0 ¿óôÖÜÇÜ
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ä¿íÖí



とíôñïöçñÖÖí　 ÜîñÖ¡í äëñ£ñÖöíîóó (£íàóö▲)
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ä¿íÖí ÜßÜôí0àñÇÜï　:

 ■△▲§＠§◇§□□■▽▼⊆, ⊃▽□■▽▼⊆ △◇％□％ ゅ§▽◇○ ↑§◇■＆§◎ ※◎％★∋＆％§▼ □％ 
§＠○□▽▼＆§□□※⊂ △▲■〒§▽▽○⊂ ○ ▽■■▼＆§▼▽▼＆※⊂〓○● ▼○△ ※↑§＃□■＊■ 
★％＆§＠§□○⊃ょ;

 ★％△％▽□∋§ ＆％▲○％□▼∋ ←§◇§● ○ △※▼§● ○→ ＠■▽▼○☆§□○⊃ □％ ▽◇※↑％● 
＆■★□○◎□■＆§□○⊃ □§△▲§■＠■◇○◆∋→ △▲§△⊃▼▽▼＆○● ＠◇⊃ ▲§％◇○★％←○○ 
■▽□■＆□■＊■ ＆％▲○％□▼％.

 △■◇□■▼％ △◇％□％ ゅ◎■＊＠％ ※↑▼§□∋ ＆▽§ □§■＃→■＠○◆∋§ 〒％◎▼■▲∋ 
＆∋＃■▲％ △▲■〒§▽▽○○: □％△▲％＆◇§□□■▽▼⊆ ○□▼§▲§▽■＆, ▽◎◇■□□■▽▼§●, 
▽△■▽■＃□■▽▼§●, ▽■▽▼■⊃□○§ ★＠■▲■＆⊆⊃, ※▲■＆§□⊆ ■＃▲％★■＆％□○⊃ 
○ ▼. ＠.ょ;

 ▲§％◇○▽▼○↑□■▽▼⊆ △◇％□％ ゅ◎％◎ ■△■▲％ □％ ▲§％◇⊆□∋§ ▽■←○％◇⊆□∋§ ○ 
△▽○→■◇■＊○↑§▽◎○§ ＆■★◆■☆□■▽▼○ ▲§％◇○★％←○○ ＆∋＃■▲％ょ;

 ◇■＊○↑§▽◎％⊃ ■＃■▽□■＆％□□■▽▼⊆ ○ ＆□※▼▲§□□⊃⊃ ▽■＊◇％▽■＆％□□■▽▼⊆ 
ゅ◎％◎ ▽■■▼□§▽§□○§ ▽◎◇■□□■▽▼§● ○ ▽△■▽■＃□■▽▼§● ↑§◇■＆§◎％ ▽ 
▼▲§＃■＆％□○⊃◆○ △▲■〒§▽▽○○ょ;

 ▽■＊◇％▽■＆％□□■▽▼⊆ △◇％□％ ▽ △■▼▲§＃□■▽▼⊃◆○ ▲∋□◎％ ▼▲※＠％.


