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1. ぢÜ　ïÖóöñ¿áÖí　 £íäóï¡í 
 

でÜçëñ½ñÖÖÜñ ÜßàñïöçÜ ÖÜ¢Ñíñöï　 ç í¡öóçÖ▲ê, îñ¿ñÜïöëñ½¿ñÖÖ▲ê Çëí¢ÑíÖíê, 
Üß¿íÑí0àóê ç▲ïÜ¡ó½ó ÖëíçïöçñÖÖ▲½ó ¡íôñïöçí½ó, ïöëíöñÇóôñï¡ó½ ½▲ü¿ñÖóñ½, 
ÖñÜëÑóÖíëÖ▲½ çóÑñÖóñ½ ïóöÜíîóó, ÜçñëñÖÖÜïöá0 ç Üïäñêñ 

ぢëÜÇëí½½í ëí£çóöó　 ¿óÑñëï¡óê ¡íôñïöç, ÜßÜôí0àóêï　 «é – ¿óÑñë: ïöëíöñÇóó 
Üïäñêí» ëí£ëíßÜöíÖí Ñ¿　 ÜßÜôí0àóêï　 10-ê ó 11-ê ¡¿íïïÜç. ÄöÜö äñëóÜÑ Üö¿óôíñöï　 
í¡öóçÖ▲½ âÜë½óëÜçíÖóñ½ ¿óôÖÜïöó, äÜóï¡í ïñß　 ó ïçÜñÇÜ ½ñïöí ç ¢ó£Öó, ÜäëñÑñ¿ñÖó　 
ïçÜóê ï¡¿ÜÖÖÜïöñú ó ïäÜïÜßÖÜïöñú, ç ïç　£ó ï ~öó½ ÑíÖÖÜ0 äëÜÇëí½½Ü ½▲ Öíäëíçó¿ó Öí öÜ, 
ôöÜß▲ ¡í¢Ñ▲ú ïöíëüñ¡¿íïïÖó¡ ó½ñ¿ çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äëÜ　çóöá ïñß　 ç ¡íôñïöçñ ¿óÑñëí, 
ïâÜë½óëÜçíöá ó ëí£çóöá ÖñÜßêÜÑó½▲ñ Ñ¿　 ~öÜÇÜ ¡Ü½äñöñÖîóó. ん öí¡ ¢ñ Ü¡ëñäóöá 
íÑñ¡çíöÖÜ0 ïí½ÜÜîñÖ¡Ü, ÖíÜôóöáï　 Öíç▲¡í½ ïí½ÜëñÇÜ¿　îóóó, Ü½ñöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
äëóÖó½íöá ëñüñÖó　, ßëíöá Öí ïñß　 ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá £í óê ÜïÜàñïöç¿ñÖóñ, Ü½ñöá äëíçó¿áÖÜ 
ç▲ïöëíóçíöá ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ó ¿0Ñá½ó ó ëíßÜöíöá ç ¡Ü½íÖÑñ. ぞíïöÜ　àí　 
äëÜÇëí½½í Öíäëíç¿ñÖí Öí ëíï¡ë▲öóñ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöó ÜßÜôí0àóêï　, öçÜëôñï¡ÜÇÜ ó 
¿óôÖÜïöÖÜÇÜ äÜöñÖîóí¿í, âÜë½óëÜçíÖóñ ÇÜöÜçÖÜïöó ¡ äëÜÑÜ¡öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜ½Ü ïí½ÜÜäëñÑñ¿ñÖó0. 

ん¡öÜí¿áÖÜïöá äëÜÇëí½½▲ «é – ¿óÑñë: ïöëíöñÇóó Üïäñêí» ïÜïöÜóö ç öÜ½, ôöÜ 
äÜ£çÜ¿　ñö ëñüíöá £íÑíôó Öñï¡Ü¿á¡óê ゎÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê äëÜÇëí½½ ó äëóÜëóöñöÖ▲ê 
Öíäëíç¿ñÖóú: ぞíîóÜÖí¿áÖÜú ïöëíöñÇóó Ññúïöçóú ç óÖöñëñïíê Ññöñú; äëÜñ¡öí 
«ごÖÖÜçíîóÜÖÖí　 づÜïïó　 2020» («と¿0ôñç▲ñ ½ñë▲ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜú äÜ¿óöó¡ó äÜ ëí£çóöó0 
ïâñë▲ Üßëí£ÜçíÖó　 ó ïÜîóí¿ó£íîóó äÜÑëÜïö¡Üç»); ぱゎだで だだだ; “でöëíöñÇóó ëí£çóöó　 
çÜïäóöíÖó　 ç づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó Öí äñëóÜÑ ÑÜ 2025 ÇÜÑí”; ば¡í£ ぢëñ£óÑñÖöí 
づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó Üö 29 ½í　 2017 ÇÜÑí № 240 "だß Üßé　ç¿ñÖóó ç づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó がñï　öó¿ñöó　 Ññöïöçí". 

 
1.2. Цñ¿ó ó £íÑíôó äëÜÇëí½½▲: 
 
Цñ¿á äëÜÇëí½½▲: づí£çóöóñ Ü ÜßÜôí0àóêï　 ¿óÑñëï¡óê ¡íôñïöç ó ÜëÇíÖó£íöÜëï¡óê 

ïäÜïÜßÖÜïöñú, âÜë½óëÜçíÖóñ í¡öóçÖÜú Çëí¢ÑíÖï¡Üú äÜ£óîóó  

げíÑíôó äëÜÇëí½½▲: 

1. でâÜë½óëÜçíöá Ü ÜßÜôí0àóêï　 ¿óÑñëï¡óñ, ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ñ ó ïÜîóí¿áÖ▲ñ 
¡Ü½äñöñÖîóó, ÖñÜßêÜÑó½▲ñ Ñ¿　 ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜÇÜ, ÜïäñüÖÜÇÜ ó ÜöçñöïöçñÖÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 
ç Üßàñïöçñ.  

2. づí£çóçíöá ïäÜïÜßÖÜïöá ¡ ëñí¿ó£íîóó ïÜîóí¿áÖÜ-ÜëóñÖöóëÜçíÖÖÜú, ÜßàñïöçñÖÖÜ-
äÜ¿ñ£ÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  

3. づí£çóçíöá Öíç▲¡ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ äëóÖ　öó　 ëñüñÖó　 ó ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó; 
ÜëÇíÖó£íîóó ó ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 ïÜöëÜÑÖóôñïöçí ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó ç ëñüñÖóó ¿óôÖÜïöÖÜ ó 
ïÜîóí¿áÖÜ £Öíôó½▲ê äëÜß¿ñ½  

 
だßéñ½ äëÜÇëí½½▲: 

だßéñ½ äëÜÇëí½½▲ ïÜïöíç¿　ñö 52 ôíïí, ó£ ¡ÜöÜë▲ê ç ¡í¢ÑÜ½ ¡¿íïïñ (ç 10-½ ó 11-
½) ëñí¿ó£Ü0öï　 äÜ 26 ôíïÜç. 

ぢëóÖîóä▲ ÜößÜëí ïÜÑñë¢íÖó　 Üßëí£ÜçíÖó　: 
ぢëÜÇëí½½í äÜïöëÜñÖí Öí äëóÖîóäíê çíëóíöóçÖÜïöó, Üôñöí çÜ£ëíïöÖ▲ê ó 

óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú Ññöñú, ôöÜ äÜ£çÜ¿　ñö ¡Üëëñ¡öóëÜçíöá ññ, ïÜÇ¿íïÖÜ 
óÖöñëñïí½, äÜöëñßÖÜïö　½ ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßѐÖ¡í ç öçÜëôñï¡Ü½ ëí£çóöóó.  

ぢëóÖîóä▲ ÑóÑí¡öó¡ó:  
- äëóÖîóä ëí£çóçí0àñÇÜ ó çÜïäóö▲çí0àñÇÜ êíëí¡öñëí ÜßÜôñÖó　;  



- äëóÖîóä ïóïöñ½íöóôÖÜïöó ó äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó ç äëí¡öóôñï¡Ü½ Üç¿íÑñÖóó 
ÜïÖÜçí½ó ÖíëÜÑÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲;  

- äëóÖîóä Ñçó¢ñÖó　 Üö äëÜïöÜÇÜ ¡ ï¿Ü¢ÖÜ½Ü, äÜïöñäñÖÖÜñ Üï¿Ü¢ÖñÖóñ 
öñÜëñöóôñï¡ÜÇÜ ó äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ ½íöñëóí¿í;  

- äëóÖîóä ÖíÇ¿　ÑÖÜïöó, äëóç¿ñôñÖóñ ôÜçïöçñÖÖÜÇÜ çÜïäëó　öó　, Öíß¿0ÑñÖó　, 
äÜ¡í£í;  

- äëóÖîóä óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 óÖöñëí¡öóçÖ▲ê äñÑíÇÜÇóôñï¡óê öñêÖÜ¿ÜÇóú: äëÜçñÑñÖóñ 
öëñÖóÖÇÜç, Ññ¿Üç▲ê ó ëÜ¿ñç▲ê óÇë, Ñóï¡Üïïóú, óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ßñïñÑ, ¡ÜÖâñëñÖîóú, 
¡ëÜÇ¿▲ê ïöÜ¿Üç;  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê ½ñöÜÑÜç öñïöóëÜçíÖó　, ½ñöÜÑ ¡ñúïÜç. 

 
ぱÜë½▲ ó ½ñöÜÑ▲ ëíßÜö▲: だïÖÜçÖí　 âÜë½í ÜëÇíÖó£íîóó £íÖ　öóú – ÇëÜääÜçí　. ゑÜ 

çëñ½　 £íÖ　öóú Ñ¿　 ÜßÜôí0àóêï　 ÜëÇíÖó£Ü0öï　: äëí¡öó¡Ü½▲, ½íïöñë-¡¿íïï▲, 
óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ñ óÇë▲. ごÖÑóçóÑÜí¿áÖí　 ëíßÜöí çñÑñöï　 ï îñ¿á0 ¡ÜÖïÜ¿áöóëÜçíÖó　 äÜ 
äÜëÜôñÖó0 ó¿ó äÜÑÇÜöÜç¡ñ ¡ äÜß¿óôÖÜ½Ü ç▲ïöÜä¿ñÖó0. ぱÜë½Üú äÜÑçñÑñÖó　 óöÜÇÜç 
ëñí¿ó£íîóó äëÜÇëí½½▲ «é – ¿óÑñë: ïöëíöñÇóó Üïäñêí» 　ç¿　ñöï　 ïÜç½ñïöÖí　 ëíßÜöí 
ÜßÜôí0àóêï　 ÖíÑ äëÜñ¡öÜ½ ïÜîóí¿áÖÜÇÜ êíëí¡öñëí. んööñïöíîóÜÖÖ▲½ ½íöñëóí¿Ü½ Ñ¿　 
ÜßÜôí0àñÇÜï　 　ç¿　ñöï　 ïä¿íÖóëÜçíÖÖÜñ, ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜñ ó äëÜçñÑñÖÖÜñ ½ñëÜäëó　öóñ, 
äëñ£ñÖöíîó　 äëÜñ¡öí Öí ¡ÜÖâñëñÖîóó, Üôíïöóñ ç çÜ¿ÜÖöѐëï¡Üú í¡îóó. 

 
づí£Ññ¿▲ äëÜÇëí½½▲ 

1) «é – ¿óÑñë»; 
2) «ぢ¿íÖóëÜçíÖóñ ó äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ»; 
3) «でí½Üëí£çóöóñ»; 
4) «だëíöÜëï¡Üñ óï¡ÜïïöçÜ»; 
5) «ぞíç▲¡ó ~ââñ¡öóçÖÜú ¡Ü½½ÜÖó¡íîóó»; 
6) «どÜ¿ñëíÖöÖÜïöá»; 
7) «ぢëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ ïí½ÜÜäëñÑñ¿ñÖóñ». 

öñêÖÜ¿ÜÇóó ¡Ü½íÖÑÜÜßëí£ÜçíÖó　, ½ñöÜÑ▲ ó äëóё½▲ ëí£çóöó　  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó, 
óÖóîóíöóç▲, âÜë½óëÜçíÖóñ ¡Ü½íÖÑÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲, ÜëÇíÖó£íöÜëï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó  äÜÑëÜïö¡Üç. 
½ÜÖóöÜëóÖÇ ëíßÜö▲ ¡Ü½íÖÑ▲. 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ äÜ£óöóçÖ▲ê ¿óÑñëï¡óê ¡íôñïöç 
Öíäëíç¿ñÖí Öí ëí£çóöóñ ÜëÇíÖó£íöÜëï¡óê ó ¿óÑñëï¡óê 
ïäÜïÜßÖÜïöñú (Ñóïîóä¿óÖí, óÖóîóíöóçí, Ü½ñÖóñ Üßàíöáï　, ó½ñöá ïçÜ0 öÜô¡Ü 
£ëñÖó　 ó íëÇÜ½ñÖöóëÜçíöá ññ, ç▲ïÜ¡Üñ ôÜçïöçÜ ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó, ~½äíöóó, 
öÜ¿ñëíÖöÖÜïöó). 
âÜë½óëÜçíÖóñ í¡öóçÖÜú ¢ó£ÖñÖÖÜú 
äÜ£óîóó, ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ó Çëí¢ÑíÖï¡óê ¡íôñïöç Ü äÜÑëÜïö¡Üç, Ü½ñÖó　 
ä¿íÖóëÜçíöá ïçÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ó ëñí¿ó£Üç▲çíöá äëÜñ¡ö▲. 

 

づí£Ññ¿ «é – ¿óÑñë» äëñÑïöíç¿　ñö ïÜßÜú ßí£ÜçÜ0 óÖâÜë½íîó0 Ü äÜÖ　öóó 
¿óÑñëïöçí, öóäÜ¿ÜÇóó ¿óÑñëïöçí, ¡íôñïöç ¿óÑñëí. ぢëñÑäÜ¿íÇíñö ëí£çóöóñ ¿óÑñëï¡óê 
¡íôñïöç Ü ÜßÜôí0àóêï　, £Öí¡Ü½ïöçÜ ï ÜïÖÜçí½ó ÜëÇíÖó£íöÜëï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ó£ÜôñÖóñ 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ëíßÜö▲ ¿óÑñëí ó ÇëÜää▲.  

 
づí£Ññ¿ «ぢ¿íÖóëÜçíÖóñ ó äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ» äëñÑäÜ¿íÇíñö ïñëó0 £íÖ　öóú 

öñÜëñöóôñï¡ÜÇÜ ó äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ ä¿íÖí, Öíîñ¿ñÖÖÜ0 Öí ó£ÜôñÖóñ ½ñöÜÑó¡ äëÜñ¡öóëÜçíÖó　 
ó ä¿íÖóëÜçíÖó　 ïÜîóí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. だßÜôí0àóñï　 äëóÜßëñöí0ö Öíç▲¡ó Öñ öÜ¿á¡Ü 
ëí£ëíßÜö¡ó, ÖÜ ó ëñí¿ó£íîóó ïÜîóí¿áÖ▲ê äëÜñ¡öÜç.  

 
づí£Ññ¿ «でí½Üëí£çóöóñ» äÜ£çÜ¿　ñö ÜäëñÑñ¿óöá óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ïäÜïÜßÖÜïöó ó 

óÖöñëñï▲ ÜßÜôí0àóêï　, í öí¡¢ñ äÜ¿Üôóöá äëí¡öóôñï¡óñ Öíç▲¡ó ó Ü½ñÖó　 óê 



í¡öÜí¿ó£íîóó ôñëñ£ ç¡¿0ôñÖóñ äÜÑëÜïö¡Üç ç í¡öóçÖÜ0 öçÜëôñï¡Ü0, óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Ü0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá.  

づí£Ññ¿ «だëíöÜëï¡Üñ óï¡ÜïïöçÜ» äëñÑäÜ¿íÇíñö ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ ç¿íÑñÖó　 
ÇÜ¿ÜïÜ½ (Ñó¡îóñú, óÖöÜÖíîóñú ó Ñë. êíëí¡öñëóïöó¡í½ó ÜëíöÜëï¡ÜÇÜ óï¡Üïïöçí) Ñ¿　 
ÑÜïöó¢ñÖó　 Üïäñêí ç ¡Ü½½ÜÖó¡íîóó, äÜß¿óôÖ▲ê ç▲ïöÜä¿ñÖó　ê, äëñ£ñÖöíîó　ê.  

  
づí£Ññ¿ «ぞíç▲¡ó ~ââñ¡öóçÖÜú ¡Ü½½ÜÖó¡íîóó» äëñÑäÜ¿íÇíñö Öñ öÜ¿á¡Ü ó£ÜôñÖóñ 

çóÑÜç ÜßàñÖó　, âÜë½ ÜëÇíÖó£íîóó ÜßàñÖó　, ÖÜ ó ëí£çóöóñ ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜú 
¡Ü½äñöñÖîóó. ぢÜ¿ÜôñÖóñ Öíç▲¡Üç çñëßí¿áÖÜÇÜ ó Öñçñëßí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÖó　, ó£ÜôñÖóñ ÜïÖÜç 
¡ÜÖâ¿ó¡öÜ¿ÜÇóó ó Öóçñ¿óëÜçíÖóñ ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ïóöÜíîóú. ん öí¡¢ñ, ëí£çóöóñ Öíç▲¡Üç 
~ââñ¡öóçÖÜú ¡Ü½½ÜÖó¡íîóó, äëóÜßëñöñÖóñ Üä▲öí ~ââñ¡öóçÖÜÇÜ ç£íó½ÜÑñúïöçó　, öëñ-
ÖóëÜç¡ó äëóñ½Üç, ïäÜïÜßÜç ÜßàñÖó　, ~¿ñ½ñÖöÜç äÜçñÑñÖó　, ÜïöíÖÜç¿ñÖóñ ¡ÜÖöí¡öí ç 
ÜßàñÖóó.  

  
づí£Ññ¿ «どÜ¿ñëíÖöÖÜïöá» ç¡¿0ôíñö ëí£çóöóñ Ü ÜßÜôí0àóêï　 öÜ¿ñëíÖöÖÜïöó, 

ëñâ¿ñ¡ïóó, çÜ¿ñçÜú ëñÇÜ¿　îóó äÜçñÑñÖó　, äÜÖó½íÖóñ ïçÜñÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 ó ñÇÜ äëñ£ñÖöíîó　, 
í öí¡¢ñ äÜÖó½íÖóñ ïÜïöÜ　Öó　 ÑëÜÇóê ¿0Ññú, ïÜäñëñ¢óçíÖóñ, äñëñÑíôí ó äëóñ½ 
óÖâÜë½íîóó, ëí£çóöóñ Ü½ñÖó　 ï¿Üüíöá, çÜïäëóÖó½íöá ÑëÜÇÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í, çÜ çïñê ñÇÜ 
çñëßí¿áÖ▲ê ó Öñçñëßí¿áÖ▲ê äëÜ　ç¿ñÖó　ê, Ü¿íç¿óçíöá äÜÑöñ¡ïö, ï½▲ï¿ ç▲ï¡í£▲çíÖóú, í 
öí¡¢ñ çÜïäëóÖó½íöá ïçÜó ëñí¡îóó, çÜ£Öó¡í0àóñ ç Üöçñö Öí  öÜ, ôöÜ ÇÜçÜëóö ôñ¿Üçñ¡. 

  
づí£Ññ¿. «ぢëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ ïí½ÜÜäëñÑñ¿ñÖóñ». ぢëÜâÜëóñÖöíîóÜÖÖ▲ú ëí£Ññ¿, 

Öíäëíç¿ñÖÖ▲ú Öí íÖí¿ó£ ó ÜïÜ£ÖíÖóñ ¡í¢Ñ▲½ ÜôíïöÖó¡Ü½ ¡íôñïöçñÖÖ▲ê ó£½ñÖñÖóú, 
äëÜóïüñÑüóê ç Öñ½ £í çëñ½　 ÜßÜôñÖó　 ó äëí¡öóôñï¡óê £íÖ　öóú; Üï½▲ï¿ñÖóñ öÜÇÜ, ôöÜ 
Ü¢óÑíñö ç ßÜÑÜàñ½, ¡í¡óñ öëñßÜçíÖó　 äëñÑé　ç¿　0öï　 ¡ äëñÑïöíçóöñ¿　½ ç▲ßëíÖÖÜú 
äëÜâñïïóó; ¡í¡óñ äÜöó ëñí¿ó£íîóó ïñß　 ç äëÜâñïïóó äÜÑëÜïö¡ó ÜïÜ£Öí0ö, äÜ½Üàá ç 
äÜïöëÜñÖóó äñëïäñ¡öóç Ñí¿áÖñúüñÇÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　, äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ ïçÜñÇÜ 
ßÜÑÜàñÇÜ. 

 
1.3. ぢ¿íÖóëÜñ½▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ÜßÜôñÖó　 äÜ Ñóïîóä¿óÖñ 
ぢëÜîñïï ó£ÜôñÖó　 Ñóïîóä¿óÖ▲ Öíäëíç¿ñÖ Öí äÜ¿ÜôñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê ëñ£Ü¿áöíöÜç: 
 
ぢëñÑäÜ¿íÇíñ½▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ äÜ Ü¡ÜÖôíÖóó äñëçÜÇÜ ÇÜÑí ÜßÜôñÖó　: 
ずóôÖÜïöÖ▲ñ ¡Ü½äñöñÖîóó: 
 - ÜïÜ£Öí0ö Çëí¢ÑíÖï¡Ü0 óÑñÖöóôÖÜïöá; 
- ïäÜïÜßÖ▲ äÜßÜ¢Ñíöá ÑëÜÇóê ¿0Ññú ëíßÜöíöá ïÜÜßàí ëíÑó ÑÜïöó¢ñÖó　 

äÜïöíç¿ñÖÖÜú îñ¿ó;  
- Ü½ñ0ö äÜÑçÜÑóöá óöÜÇó, íÖí¿ó£óëÜçíöá;  
- äÜÖó½í0ö îñÖÖÜïöá ïçÜñú í¡öóçÖÜïöó;  
- Ü½ñ0ö ï¡ÜÖîñÖöëóëÜçíöáï　, ½Üßó¿ó£Üçíöáï　;  
- äëÜ　ç¿　0ö Çóß¡Üïöá, ïäÜïÜßÖÜïöá íÑñ¡çíöÖÜ ½ñÖ　öá ïçÜñ äÜçñÑñÖóñ ç £íçóïó½Üïöó 

Üö ïóöÜíîóó; - Ü½ñ0ö äÜß¿óôÖÜ ç▲ïöÜäíöá; 
 - ëñí¿ó£Ü0ö ïñß　 ç ¡íôñïöçñ ¿óÑñëí ; 
- äëÜ　ç¿　0ö Üçí¢óöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡Ü çïñ½ ÜôíïöÖó¡í½ ¡Ü¿¿ñ¡öóçí;  
- ïäÜïÜßïöçÜ0ö ïÜ£ÑíÖó0 íö½Üïâñë▲ ïÜöëÜÑÖóôñïöçí ó ç£íó½ÜäÜ½Üàó ç 

¡Ü¿¿ñ¡öóçñ, Üçí¢óöñ¿áÖÜ ÜöÖÜïóöï　 ¡ ½¿íÑüó½, ïçñëïöÖó¡í½ ó ç£ëÜï¿▲½;  
- äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ ÜîñÖóçí0ö ïçÜó öçÜëôñï¡óñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó; - äÜÖó½íÖóñ 

ÜßàñïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ¡í¡ ¿óôÖÜïöÖÜ £Öíôó½Üú.  
ぜñöíäëñÑ½ñöÖ▲ñ ¡Ü½äñöñÖîóó:  
- í¡öóçÖÜ ÜôíïöçÜ0ö ç ½ñëÜäëó　öó　ê;  
- äëó½ñÖ　0ö ÜëÇíÖó£íöÜëï¡óñ ïäÜïÜßÖÜïöó;  
- ïäÜïÜßÖ▲ íÑñ¡çíöÖÜ çñïöó ïñß　 ç ëí£¿óôÖ▲ê ïÜîóí¿áÖ▲ê ïóöÜíîó　ê;  



-Ü½ñ0ö ÑÜÇÜçíëóçíöáï　 ç ¡ÜÖâ¿ó¡öÖÜú ïóöÜíîóó ó äëóêÜÑóöá ¡ Üßàñ½Ü ëñüñÖó0 ç 
ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó;  

- Ü½ñ0ö Üßàíöáï　 ó ç£íó½ÜÑñúïöçÜçíöá ç äëÜîñïïñ äëÜçñÑñÖó　 çÜ¿ÜÖöѐëï¡Üú í¡îóó, 
ÑÜßëÜçÜ¿áôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó;  

- Ü¡í£▲çí0ö äÜ½Üàá ç ÜëÇíÖó£íîóó ó äëÜçñÑñÖóó ¡Ü¿áöÜëÖÜ-½íïïÜç▲ê 
½ñëÜäëó　öóú,  

- äëñÑïöíç¿　0ö ëñ£Ü¿áöíö▲ ïÜßïöçñÖÖÜú öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ôñëñ£ Üôíïöóñ ç 
çÜ¿ÜÖöѐëï¡óê í¡îó　ê, ëíßÜöÜ ç ¡íôñïöçñ çÜ¢íöÜÇÜ; -äëÜ　ç¿　0ö öÜ¿ñëíÖöÖÜïöá, 
öí¡öóôÖÜïöá.  

ぢëñÑ½ñöÖ▲ñ ¡Ü½äñöñÖîóó: ÜßÜôí0àóñï　 £Öí0ö:  
- ÜïÖÜç▲ äïóêÜ¿ÜÇóó ÜßàñÖó　;  
- ¡íôñïöçí ¿óÑñëí, çÜ¿ÜÖöѐëí, çÜ¢íöÜÇÜ;  
- ÜïÖÜçÖ▲ñ äëíçó¿í äëÜçñÑñÖó　 çÜ¿ÜÖöѐëï¡óê í¡îóú, ëñí¿ó£íîóó ïÜîóí¿áÖ▲ê 

äëÜñ¡öÜç;  
- ïäñîóâó¡Ü ó ÜïÜßñÖÖÜïöó ëíßÜö▲ ç ¿íÇñëñ ç ¡íôñïöçñ çÜ¢íö▲ê;  
- ïäÜïÜß▲ ÜëÇíÖó£íöÜëï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó;  
- ¡í¡ äëíçó¿áÖÜ ÜëÇíÖó£Üçíöá ëíßÜöÜ ç Üöë　Ññ, ¿íÇñëñ. 
 

ぢëñÑäÜ¿íÇíñ½▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ äÜ Ü¡ÜÖôíÖóó çöÜëÜÇÜ ÇÜÑí ÜßÜôñÖó　: 
ずóôÖÜïöÖ▲ñ ¡Ü½äñöñÖîóó:  
- ïäÜïÜßÖ▲ ëíßÜöíöá ç ÇëÜääñ;  
- ÑÜçÜÑ　ö ÖíôíöÜñ Ññ¿Ü ÑÜ ¡ÜÖîí;  
- äëÜ　ç¿　0ö ÜçñëñÖÖÜïöá ç ïçÜóê ïó¿íê;  
- Ü½ñ0ö ï¡ÜÖîñÖöëóëÜçíöáï　, ½Üßó¿ó£Üçíöáï　;  
- ïäÜïÜßïöçÜ0ö ïÜ£ÑíÖó0 íö½Üïâñë▲ ïÜöëÜÑÖóôñïöçí ó ç£íó½ÜäÜ½Üàó ç ¡Ü¿¿ñ¡öóçñ, 

Üçí¢óöñ¿áÖÜ ÜöÖÜïóöï　 ¡ ½¿íÑüó½, ïçñëïöÖó¡í½ ó ç£ëÜï¿▲½;  
- Ü½ñ0ö äÜß¿óôÖÜ ç▲ïöÜäíöá.  
ぜñöíäëñÑ½ñöÖ▲ñ ¡Ü½äñöñÖîóó:  
- í¡öóçÖÜ ÜôíïöçÜ0ö ç ½ñëÜäëó　öó　ê;  
- Ü½ñ0ö ï¿Üüíöá ïÜßñïñÑÖó¡í ó çñïöó Ñóí¿ÜÇ;  
- äëÜ　ç¿　0ö ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ñ ¡íôñïöçí ó ÜëÇíÖó£íöÜëï¡óñ ïäÜïÜßÖÜïöó;  
- ïäÜïÜßÖ▲ íÑñ¡çíöÖÜ çñïöó ïñß　 ç ëí£¿óôÖ▲ê ïÜîóí¿áÖ▲ê ïóöÜíîó　ê;  
- Ü½ñ0ö ÑÜÇÜçíëóçíöáï　 ç ¡ÜÖâ¿ó¡öÖÜú ïóöÜíîóó; - äëÜ　ç¿　0ö öÜ¿ñëíÖöÖÜïöá, 

öí¡öóôÖÜïöá;  
- äëó½ñÖ　0ö äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ £ÖíÖó　, äëóÜßëñöñÖÖ▲ú Üä▲ö öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äëó 

ÜëÇíÖó£íîóó óÇë, äëÜÇëí½½ ïëñÑó ïçñëïöÖó¡Üç.  
ぢëñÑ½ñöÖ▲ñ ¡Ü½äñöñÖîóó: ÜßÜôí0àóñï　 £Öí0ö:  
- ïäÜïÜß▲ ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 (ÑëÜ¢ñ¿0ßóñ, Üö£▲çôóçÜïöá);  
- çí¢Ö▲ñ ¡íôñïöçí ¿óÑñëí 
 

2.ばôñßÖÜ-öñ½íöóôñï¡óú ä¿íÖ 
ばôñßÖÜ-öñ½íöóôñï¡óú ä¿íÖ ç 10 ¡¿íïïñ  

№ 
ä/ä 

ぞíó½ñÖÜçíÖóñ öñ½▲, ëí£Ññ¿í ゑïñÇÜ 
öëÜÑÜ
ё½¡Üï
öá 

んÜÑóöÜëÖ▲ñ ôíï▲ ぱÜë½í 
¡ÜÖöëÜ¿　 ゑïñ

ÇÜ 
ずñ¡
îóó 

ぢëí
¡öóô
ñï¡ó
ñ 

ずíß
Üëíö
ÜëÖ
▲ñ 

づí£Ññ¿ «é – ¿óÑñë» 
1. だö¿óôóöñ¿áÖ▲ñ ôñëö▲ ¿óÑñëí 

Üö ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　  
  2 2  づÜ¿ñçí　 óÇëí  

 
2. づí£çóöóñ ¿óÑñëï¡óê ¡íôñïöç.   2 2  どëñÖóÖÇ 



とÜ½íÖÑÜÜßëí£ÜçíÖóñ  
3. Äöó¡í ó ¡Ü¿áöÜëí 

ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ¿óÑñëí ó 
¡Ü½íÖÑ▲  

   2  ゐñïñÑí  
 

4 ぱÜë½óëÜçíÖóñ ¡Ü½íÖÑ▲. ずóÑñë 
ó ñÇÜ ¡Ü½íÖÑí  

   2  ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ 
öçÜëôñï¡óê 
£íÑíÖóú  

5 ばëÜçÖó ëí£çóöó　 ¡Ü¿¿ñ¡öóçí. 
ゎëÜää▲ ó ¡Ü¿¿ñ¡öóç▲ 

   2  ゐñïñÑí 

づí£Ññ¿ «ぞíç▲¡ó ~ââñ¡öóçÖÜú ¡Ü½½ÜÖó¡íîóó» 
6 ぞñâÜë½í¿áÖÜñ ÜßàñÖóñ. 

がñ¿ÜçÜñ ÜßàñÖóñ. Äöó¡í ó 
¡Ü¿áöÜëí Ññ¿ÜçÜÇÜ ÜßàñÖó　  

   2  がñ¿Üçí　 óÇëí 

7 ゑóÑ▲ ó âÜÖ¡îóó ÜßàñÖó　. 
とÜÖâ¿ó¡ö▲ ó äÜöó óê 
ëí£ëñüñÖó　  

  2 2  とëÜÇ¿▲ú 
ïöÜ¿ 

8 でäÜïÜß▲ ~ââñ¡öóçÖÜÇÜ 
ÜßàñÖó　  

   2  ゐñïñÑí 

づí£Ññ¿ «でí½Üëí£çóöóñ» 
9 ぢíä¡í ÑÜïöó¢ñÖóú. ぢÜÑÇÜöÜç¡í 

ïçÜñÇÜ äÜëöâÜ¿óÜ  
   2  がñ½ÜÖïöëíîó

　 äÜëöâÜ¿óÜ  
10 どçÜëôñï¡óú äëÜñ¡ö  

ごï¡ÜïïöçÜ ïí½Üäëñ£ñÖöíîóó  
 

   2  とñúï-ïöíÑó, 
ëí£ßÜë 
¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê 
ïóöÜíîóú,  
ぢëñ£ñÖöíîó　 
ó £íàóöí 
äëÜñ¡öí 

ごどだゎだ:  26 6 20   
 

ばôñßÖÜ-öñ½íöóôñï¡óú ä¿íÖ ç 11 ¡¿íïïñ  

№ 
ä/ä 

ぞíó½ñÖÜçíÖóñ öñ½▲, ëí£Ññ¿í ゑïñÇÜ 
öëÜÑÜ
ё½¡Üï
öá 

んÜÑóöÜëÖ▲ñ ôíï▲ でí½ÜïöÜ　 
öñ¿áÖí　 
ëíßÜöí 

ゑïñ
ÇÜ 

ずñ¡
îóó 

ぢëí
¡öóô
ñï¡ó
ñ 

ずíß
Üëíö
ÜëÖ
▲ñ 

づí£Ññ¿ «ぢ¿íÖóëÜçíÖóñ ó äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ» 
1 でÜîóí¿áÖÜñ äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ, 

ïäñîóâó¡í, ÜïÖÜçÖ▲ñ äëíçó¿í 
ïÜïöíç¿ñÖó　 äëÜñ¡öÜç, 
ÜâÜë½¿ñÖóñ ëíßÜö▲  

   2  ゐñïñÑí 

2 ごïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óú äëÜñ¡ö  
 

  2 2  げíàóöí 
äëÜñ¡öí 

3 でÜîóí¿áÖ▲ú äëÜñ¡ö  
 

  2 2  げíàóöí 
äëÜñ¡öí 

づí£Ññ¿ «どÜ¿ñëíÖöÖÜïöá» 
4. ぢ¿íÖóëÜçíÖóñ ó ëñí¿ó£íîó　 

ç½ñïöñ ï ¡Ü½íÖÑÜú ÜßàñÇÜ 
äëÜñ¡öí. づíßÜöí ç ÇëÜääíê  

   2  どñêÖÜ¿ÜÇó　 
¡ëóöóôñï¡ÜÇÜ 
½▲ü¿ñÖó　 

5 でí½ÜçÜïäóöíÖóñ ó ÑÜïöó¢ñÖóñ    2  どëñÖóÖÇ 



¢ó£ÖñÖÖ▲ê îñ¿ñú  
づí£Ññ¿ «だëíöÜëï¡Üñ óï¡ÜïïöçÜ» 

6. だïÖÜç▲ äÜß¿óôÖÜÇÜ 
ç▲ïöÜä¿ñÖó　, ÜëíöÜëï¡Üñ 
óï¡ÜïïöçÜ, ¡Ü¿áöÜëí ëñôó  

  2 2  がñ¿Üçí　 óÇëí 
とëÜÇ¿▲ú 
ïöÜ¿ 

7 づñôñç▲ñ ïëñÑïöçí ÜßàñÖó　. 
ん¡öóçÖÜñ ó äíïïóçÖÜñ 
ï¿ÜüíÖóñ 

   2  ゐñïñÑí 

づí£Ññ¿ «ぢëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ ïí½ÜÜäëñÑñ¿ñÖóñ» 
8. ぢëÜâÜëóñÖöíîóÜÖÖ▲ñ óÇë▲    2  ぢëÜâÜëóñÖö

íîóÜÖÖ▲ñ 
óÇë▲ 

9 でí½ÜÜäëñÑñ¿ñÖóñ ó 
äëÜâÜëóñÖöíîó　 

   2  どñïöóëÜçíÖó
ñ, öëñÖóÖÇ 

10 だëÇíÖó£íîó　 ó äëÜçñÑñÖóñ 
çÜ¿ÜÖöѐëï¡óê í¡îóú  
 

   2  どçÜëôñï¡óú 
Üöôѐö  
ぱÜöÜÜöôѐö  

ごどだゎだ:  26 6 20   
 

3. でÜÑñë¢íÖóñ Ñóïîóä¿óÖ▲ (10 ¡¿íïï) 
づí£Ññ¿ «é – ¿óÑñë»  
どñ½í 1. だö¿óôóöñ¿áÖ▲ñ ôñëö▲ ¿óÑñëí Üö ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　.  
どñÜëñöóôñï¡óñ £íÖяöóя: ぢÜÖ　öóñ «ずóÑñë», ÜïÖÜçÖ▲ñ ¡íôñïöçí ¿óÑñëí. 

ぱÜë½í¿áÖ▲ú ó ÖñâÜë½í¿áÖ▲ú ¿óÑñë. ぴñ¿ÜïöÖÜïöá ¿óôÖÜïöó ó ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜïöá ïçÜúïöç 
¿óÑñëí. でöëÜ¡öÜëí ¿óôÖÜïöó ¿óÑñëí. ぶñ¿Üçñ¡. ゎëí¢ÑíÖóÖ. ずóÑñë: づÜïïóúï¡í　 
ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖí　 ïó½çÜ¿ó¡í. とÜÖçñÖîó　 Ü äëíçíê ëñßѐÖ¡í. どóä▲ ¿óÑñëÜç: ¿óÑñë – 
ïÜ£óÑíöñ¿á, ¿óÑñë – ëí£ëÜüóöñ¿á, ¿óÑñë – óÖóîóíöÜë, ¿óÑñë – Ü½ñ¿ñî, Ññ¿ÜçÜú ¿óÑñë, 
¿óÑñë▲ – ÇñÖñëíöÜë▲ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ÖíïöëÜ　. だö¿óôóöñ¿áÖ▲ñ ôñëö▲ ¿óÑñëí Üö 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　.  

ぢëí¡öóôñï¡óñ £íÖяöóя: ぢëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ïñßñ, ¡í¡ Ü ¿óÑñëñ. どñïö «é ¿óÑñë». 
どçÜëôñï¡óú äëÜñ¡ö «びíëí¡öñëóïöó¡í ¿óÑñëí» ç ïöó¿ñ ¡Ü¿¿í¢. でí½ÜÜîñÖ¡í ¿óÑñëï¡óê 
¡íôñïöç. ずóÑñë – ÜëóñÖöóë. ぢëí¡öó¡Ü½ «ぶñ½ÜÑíÖ ¿óÑñëí». どñïö äÜ ç▲　ç¿ñÖó0 ¿óÑñëï¡óê 
¡íôñïöç. ぢëÜß¿ñ½Öí　 óÇëí «がí-Öñö¡í». ゎëí¢ÑíÖï¡í　 äÜ£óîó　 ¿óÑñëí. ばôíïöóñ ç ¡ÜÖ¡Üëïíê, 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½ñ «ご½ñ0 äëíçÜ», âñïöóçí¿á ÑëÜ¢ß▲ ÖíëÜÑÜç «ぜ▲ ç½ñïöñ» 

どñ½í 2. づí£çóöóñ ¿óÑñëï¡óê ¡íôñïöç. とÜ½íÖÑÜÜßëí£ÜçíÖóñ  
どñÜëñöóôñï¡óñ £íÖяöóя: づí£çóöóñ ¿óÑñëï¡óê ¡íôñïöç. とÜ½íÖÑÜÜßëí£ÜçíÖóñ. 

だëÇíÖó£íöÜëï¡í　 öñêÖó¡í ¡í¡ âÜë½í ÜëÇíÖó£íîóó äÜçñÑñÖó　 ¿óÑñëí, ïëñÑïöçÜ ñÇÜ 
ÜïäñüÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ïÜçÜ¡ÜäÖÜïöá ïäÜïÜßÜç ÑÜïöó¢ñÖó　 îñ¿ó. ゎÜöÜçÖÜïöá ïöíöá 
¿óÑñëÜ½. ぢëíçó¿í ëÜ¡ÜçÜÑïöçí. ぢÜÖ　öóñ «ïöó¿á ëíßÜö▲ ¿óÑñëí», ñÇÜ çóÑ▲. ぢëóÖîóä▲ 
ÜëÇíÖó£íöÜëï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  

ぢëí¡öóôñï¡óñ £íÖяöóя: がñ¿Üçí　 óÇëí «ゑ▲ßÜë▲», どñïö äÜ ç▲　ç¿ñÖó0 
ÜëÇíÖó£íöÜëï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú. とÜ½ä¿ñ¡ï ëÜ¿ñç▲ê Üäëí¢ÖñÖóú, óÇë▲ Öí ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ó 
ïä¿ÜôñÖóñ. 

どñ½í 3. Эöó¡í ó ¡Ü¿áöÜëí ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ¿óÑñëí ó ¡Ü½íÖÑ▲. Äöó¡í ó 
¡Ü¿áöÜëí ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ¿óÑñëí ó ¡Ü½íÖÑ▲. だëÇíÖó£íöÜëï¡í　 öñêÖó¡í ¡í¡ âÜë½í 
ÜëÇíÖó£íîóó äÜçñÑñÖó　 ¿óÑñëí, ïëñÑïöçÜ ñÇÜ ÜïäñüÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ïÜçÜ¡ÜäÖÜïöá 
ïäÜïÜßÜç ÑÜïöó¢ñÖó　 îñ¿ó. ゎÜöÜçÖÜïöá ïöíöá ¿óÑñëÜ½. ぢëíçó¿í ëÜ¡ÜçÜÑïöçí. ぢÜÖ　öóñ 
«ïöó¿á ëíßÜö▲ ¿óÑñëí», ñÇÜ çóÑ▲. ぢëóÖîóä▲ ÜëÇíÖó£íöÜëï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ ¡Ü½íÖÑ▲. ずóÑñë ó ñÇÜ ¡Ü½íÖÑí. とí¡ çñïöó £í ïÜßÜú? だïÖÜçÖ▲ñ äëóñ½▲ 
âÜë½óëÜçíÖó　 ¡Ü½íÖÑ▲. ばëÜçÖó ëí£çóöó　 ¡Ü¿¿ñ¡öóçí 

どñ½í 4. ぱÜë½óëÜçíÖóñ ¡Ü½íÖÑ▲. ずóÑñë ó ñÇÜ ¡Ü½íÖÑí 



とíôñïöçí ¿óÑñëí. ずóÑñë ó ñÇÜ ¡Ü½íÖÑí. ゎëÜää▲ ¿óÑñëÜç. でöó¿ó Üäëíç¿ñÖó　. 
ばäëí¢ÖñÖóñ «ぢëñÑç▲ßÜëÖí　 äëÜÇëí½½í». づóïÜçíÖóñ ¿óÑñëí. どçÜëôñï¡í　 ëíßÜöí «とöÜ 
öí¡óñ ¿óÑñë▲?». だïÖÜç▲ äÜß¿óôÖÜÇÜ ç▲ïöÜä¿ñÖó　, ÜëíöÜëï¡Üñ óï¡ÜïïöçÜ, ¡Ü¿áöÜëí ëñôó. 
ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ ç▲ïöÜä¿ñÖó0, äÜÑßÜë óÖöÜÖíîóó, äÜß¿óôÖÜñ ç▲ïöÜä¿ñÖóñ Öí £íÑíÖÖÜ0 
öñ½Ü. でí½ÜçÜïäóöíÖóñ ó ÑÜïöó¢ñÖóñ ¢ó£ÖñÖÖ▲ê îñ¿ñú. どçÜëôñï¡í　 ëíßÜöí «でÜïöíç¿ñÖóñ 
äÜöñçÜÑóöñ¿　 ¢ó£Öó». どñïö «é – ¡ÜÖîñäîó　», «でí½ÜÜîñÖ¡í». ばäëí¢ÖñÖó　 «で¿ñ¢¡í», 
«ぶóïö¡í ¿Ü¡Üçóî▲», «ぢëó　öóñ». げíÑíôí «ぴñäá». 

どñ½í 5. ばëÜçÖó ëí£çóöó　 ¡Ü¿¿ñ¡öóçí. ゎëÜää▲ ó ¡Ü¿¿ñ¡öóç▲ 
ゎëÜää▲ ó ¡Ü¿¿ñ¡öóç▲. ゑóÑ▲ ÇëÜää ó çóÑ▲ ¡Ü¿¿ñ¡öóçÜç. ぱÜë½í¿áÖí　 ó 

ÖñâÜë½í¿áÖí　 ïöëÜ¡öÜë▲ ¡Ü¿¿ñ¡öóçí, óê ç£íó½ÜÑñúïöçóñ. ぢëí¡öóôñï¡óñ £íÖ　öó　: 
ばäëí¢ÖñÖóñ «ゑïöëñôó». ばäëí¢ÖñÖóñ «どñ¿ñäñëñÑíôí». でí½Üäëñ£ñÖöíîó　, í¿ÇÜëóö½ ó 
ÜïÜßñÖÖÜïöó. でñ¡ëñö▲ ÜïäñüÖÜú ïí½Üäëñ£ñÖöíîóó. がñ¿Üçí　 óÇëí «ぢëñ£ñÖöíîó　 
¿óôÖÜïöó».  

づí£Ññ¿ «ぞíç▲¡ó ~ââñ¡öóçÖÜú ¡Ü½½ÜÖó¡íîóó» 
どñ½í 6. ぞñâÜë½í¿áÖÜñ ÜßàñÖóñ. がñ¿ÜçÜñ ÜßàñÖóñ. Эöó¡í ó ¡Ü¿áöÜëí Ññ¿ÜçÜÇÜ 

ÜßàñÖó　 
ぢëóñ½▲ ó ½ñöÜÑ▲ ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜÇÜ ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　 Öí ¿óôÖÜïöá. 

でäñîóâó¡í ïÜîóí¿áÖÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ëíßÜö▲ ï Ññöá½ó, ëÜÑóöñ¿　½ó, äñÑíÇÜÇí½ó, 
íÑ½óÖóïöëíîóñú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. ぜñöÜÑó¡í ëí£ëíßÜö¡ó ä¿íÖí ïîñÖíëó　 
ü¡Ü¿áÖÜÇÜ ó çÖñü¡Ü¿áÖÜÇÜ ½ñëÜäëó　öó　. ぜñöÜÑó¡í ÜëÇíÖó£íîóó ó äëÜçñÑñÖó　 Üöë　ÑÖ▲ê 
Ññ¿. ぜñöÜÑó¡í ÜëÇíÖó£íîóó ó äëÜçñÑñÖó　 óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê óÇëÜç▲ê äëÜÇëí½½. ごÇëÜçÜú 
äëí¡öó¡Ü½. だâÜë½óöñ¿áï¡óú äëí¡öó¡Ü½. ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ú äëí¡öó¡Ü½. どíÖîñçí¿áÖ▲ú 
äëí¡öó¡Ü½. ぜñöÜÑó¡í ÜëÇíÖó£íîóó äÜÑçó¢Ö▲ê óÇë 

どñ½í 7. ゑóÑ▲ ó âÜÖ¡îóó ÜßàñÖó　. とÜÖâ¿ó¡ö▲ ó äÜöó óê ëí£ëñüñÖó　 
どñÜëñöóôñï¡óñ £íÖяöóя: だßàñÖóñ ¡í¡ ÜÑÖí ó£ ÜïÖÜçÖ▲ê îñÖÖÜïöñú ôñ¿Üçñ¡í. 

とÜ½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ñ Öíç▲¡ó ó Ü½ñÖó　. ぢÜÖ　öóñ «ÜßàñÖóñ», «ïÜßñïñÑÖó¡». だßàñÖóñ ó ñÇÜ 
ï¿íÇíñ½▲ñ. ゑóÑ▲ ó âÜÖ¡îóó ÜßàñÖó　. ゑñëßí¿áÖÜñ ó Öñçñëßí¿áÖÜñ ÜßàñÖóñ. ばï¿Üçó　 
~ââñ¡öóçÖÜïöó ëí£ÇÜçÜëí. ゐ▲öÜçÜñ ÜßàñÖóñ. がñ¿ÜçÜñ ÜßàñÖóñ. だç¿íÑñÖóñ ïäÜïÜßí½ó 
~ââñ¡öóçÖÜÇÜ ÜßàñÖó　. だßàñÖóñ ç ÇëÜääñ. とÜ½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ñ Ü½ñÖó　 ó Öíç▲¡ó. でöÜëÜÖ▲ 
ÜßàñÖó　. ごÖöÜÖíîó　. ぜó½ó¡í, ¢ñïö▲, äÜ£í, ç£Ç¿　Ñ, 　£▲¡.  

ぢëí¡öóôñï¡óñ £íÖяöóя: ごÇë▲ Öí £Öí¡Ü½ïöçÜ ó ç£íó½ÜÑñúïöçóñ: «é ïí½▲ú, 
ïí½▲ú», «é ¿óÑñë», «でÖñ¢Ö▲ú ¡Ü½». ぶíï ÑëÜ¢ñï¡ÜÇÜ ÜßàñÖó　. ごÇë▲ Öí ç£íó½ÜÑñúïöçóñ 
ïä¿ÜôñÖóñ ¡Ü½íÖÑ▲. づÜ¿ñç▲ñ óÇë▲: «げÑëíçïöçÜú ó äëÜàíú», «がíçíúöñ äÜ£Öí¡Ü½ó½ï　». 
ばäëí¢ÖñÖóñ «ぢëÜß¿ñ½▲ ÜßàñÖó　 Ü çïñê». がñ¿Üçí　 óÇëí «とÜ½ä¿ó½ñÖö», óÇëí 
«んïïÜîóíîó　», ½ñöÜÑó¡í «でí½ Ü ïñßñ», ü¡Ü¿í ÜßàñÖó　 «ば½ñÖóñ ï¿Üüíöá», «ごïäÜëôñÖÖ▲ú 
öñ¿ñâÜÖ», ぢëíçó¿í äÜçñÑñÖó　 ç ïäÜëñ, öÜ¡-üÜÜ «とí¡ Üïäñöá çïñ-çïñ-çïñ», £íÖ　öóñ – 
öëñÖóÖÇ «ゐñ¿í　 çÜëÜÖí» 

どñ½í 8. でäÜïÜß▲ ~ââñ¡öóçÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 
ぞñçñëßí¿áÖ▲ñ ïëñÑïöçí ÜßàñÖó　: だïÖÜçÖ▲ñ ¡íÖí¿▲ ÜßàñÖó　. ぞñçñëßí¿áÖÜñ 

ÜßàñÖóñ. ぢÜ£▲ ó ¢ñïö▲. ぢÜêÜÑ¡í. ぜñ¢¿óôÖÜïöÖÜñ äëÜïöëíÖïöçÜ. どñïö «ぢÜÖó½íñöñ ¿ó ç▲ 
　£▲¡ ½ó½ó¡ó ó ¢ñïöÜç?» んÖí¿ó£ ïóöÜíîóú. ばäëí¢ÖñÖó　 «ぢëÜÑñ½ÜÖïöëóëÜú ïÜïöÜ　Öóñ», 
«ぢñëñÑíú ôÜçïöçÜ», «ぜÜÖñöí». づñôñç▲ñ ïëñÑïöçí ÜßàñÖó　: ごÖöÜÖíîó　. どñ½ä ó ÇëÜ½¡Üïöá 
ëñôó. ぱÜë½í ó£¿Ü¢ñÖó　. ばäëí¢ÖñÖó　: «がçñÖíÑîíöá é», «でÜÇ¿íïóñ». ん¡öóçÖÜñ ó äíïïóçÖÜñ 
ï¿ÜüíÖóñ: ぢëÜîñïï ï¿ÜüíÖó　. げíÑíôó, ëñüíñ½▲ñ çÜ çëñ½　 ï¿ÜüíÖó　. ゑóÑ▲ ï¿ÜüíÖó　. 
どñïö «ば½ññöñ ¿ó ç▲ ï¿Üüíöá?». ばäëí¢ÖñÖóñ «だöëí¢ñÖóñ ôÜçïöç», «とí¡ äëóç¿ñôá 
ïÜßñïñÑÖó¡í ¡ ëí£ÇÜçÜëÜ Öí óÖöñëñïÜ0àÜ0 öñ½Ü?». んÖí¿ó£ ïóöÜíîóú. ぢëóñ½▲ 
ëíïäÜ¿Ü¢ñÖó　 ¡ ïñßñ. ばäëí¢ÖñÖó　 «とÜ½ä¿ó½ñÖö». ごÇë▲ ó Üäëí¢ÖñÖó　 Öí ~ââñ¡öóçÖÜ0 
¡Ü½½ÜÖó¡íîó0 ó Ü½ñÖóñ ÑÜÇÜçÜëóöáï　: «ぢñëñïíÑ¡í ïñëÑîí», «げíçöëí¡ ï ÇñëÜñ½», 
«だïöëÜç», «んäÜ¡í¿óäïóï», «んïïÜîóíîó　», «ぢñëñÑíöá ÜÑÖó½ ï¿ÜçÜ½». ごÇë▲ Öí çñëßí¿áÖÜñ 
ó Öñçñëßí¿áÖÜñ ÜßàñÖó　: «ぢÜú½ó ½ñÖ　», «ぜó½ó¡í, ¢ñïö▲». で0¢ñöÖÜ - ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲: 
«ぜíâó　», «とëÜ¡ÜÑó¿», «ぢñÑíÇÜÇóôñï¡óñ ïóöÜíîóó», «どñ¿ñçóÑñÖóñ». ばäëí¢ÖñÖóñ Öí 
ëñüñÖóñ ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ïóöÜíîóú: Üäëí¢ÖñÖóñ が¢ñââí». é- ç▲ï¡í£▲çíÖóñ.  



づí£Ññ¿ «でí½Üëí£çóöóñ» 
どñ½í 9. ぢíä¡í ÑÜïöó¢ñÖóú. ぢÜÑÇÜöÜç¡í ïçÜñÇÜ äÜëöâÜ¿óÜ 
ぢÜÖ　öóñ öñë½óÖí «äÜëöâÜ¿óÜ». でÜÑñë¢íÖóñ, ïöëÜ¡öÜëí ÑÜ¡Ü½ñÖöí. づí£ÖÜçóÑÖÜïöó. 

ぢíä¡í ÑÜïöó¢ñÖóú. どëñßÜçíÖó　 ¡ äÜëöâÜ¿óÜ, äëñÑé　ç¿　ñ½ÜÇÜ Öí ¡ÜÖ¡Üëï. ごÇë▲ Öí 
ç£íó½ÜÑñúïöçóñ, ïä¿ÜôñÖóñ. ずóôÖÜñ äÜëöâÜ¿óÜ ÜßÜôí0àñÇÜï　. とíôñïöçí ¿óôÖÜïöó. 
ぢÜÑÇÜöÜç¡í ïçÜñÇÜ äÜëöâÜ¿óÜ. ばôíïöóñ ç ¡ÜÖ¡Üëïíê ëí£¿óôÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　. 

どñ½í 10. どçÜëôñï¡óú äëÜñ¡ö ごï¡ÜïïöçÜ ïí½Üäëñ£ñÖöíîóó 
ぢÜÑÇÜöÜç¡í ó äëñ£ñÖöíîó　 äëÜñ¡öí 

 
でÜÑñë¢íÖóñ äëÜÇëí½½▲ (11 ¡¿íïï) 

づí£Ññ¿ «ぢ¿íÖóëÜçíÖóñ ó äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ» 
どñ½í 1. でÜîóí¿áÖÜñ äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ, ïäñîóâó¡í, ÜïÖÜçÖ▲ñ äëíçó¿í 

ïÜïöíç¿ñÖó　 äëÜñ¡öÜç, ÜâÜë½¿ñÖóñ ëíßÜö▲. どçÜëôñï¡óú äëÜñ¡ö. ごïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óú 
äëÜñ¡ö. でÜîóí¿áÖ▲ú äëÜñ¡ö. ゑóÑ▲, ïöëÜ¡öÜëí, ïÜÑñë¢íÖóñ äëÜñ¡öÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó  

どñ½í 2. ごïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óú äëÜñ¡ö  
どñÜëñöóôñï¡óñ £íÖяöóя: ごïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üñ äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ, ïäñîóâó¡í, ÜïÖÜçÖ▲ñ 

äëíçó¿í ïÜïöíç¿ñÖó　 äëÜñ¡öÜç, ÜâÜë½¿ñÖóñ ëíßÜö▲. づí£ëíßÜö¡í äëÜñ¡öí. ば½ñÖóñ 
ä¿íÖóëÜçíöá ó ëñí¿ó£Üç▲çíöá ç½ñïöñ ï ¡Ü½íÖÑÜú Üßàóú óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óú äëÜñ¡ö.  

ぢëí¡öóôñï¡óñ £íÖяöóя: どñêÖÜ¿ÜÇó　 óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡ÜÇÜ äëÜñ¡öóëÜçíÖó　. づíßÜöí ç 
ÇëÜääíê. だüóß¡ó, ÑÜäÜï¡íñ½▲ñ äëó ïÜ£ÑíÖóó äëÜñ¡öí. げíàóöí. 

どñ½í 3. でÜîóí¿áÖ▲ú äëÜñ¡ö  
どñÜëñöóôñï¡óñ £íÖяöóя: でÜîóí¿áÖÜñ äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ, ïäñîóâó¡í, ÜïÖÜçÖ▲ñ 

äëíçó¿í ïÜïöíç¿ñÖó　 äëÜñ¡öÜç, ÜâÜë½¿ñÖóñ ëíßÜö▲. づí£ëíßÜö¡í äëÜñ¡öí. ば½ñÖóñ 
ä¿íÖóëÜçíöá ó ëñí¿ó£Üç▲çíöá ç½ñïöñ ï ¡Ü½íÖÑÜú Üßàóú äëÜñ¡ö.  

ぢëí¡öóôñï¡óñ £íÖяöóя: どñêÖÜ¿ÜÇó　 ïÜîóí¿áÖÜÇÜ äëÜñ¡öóëÜçíÖó　. づíßÜöí ç 
ÇëÜääíê. ごï¡ÜïïöçÜ ïí½Üäëñ£ñÖöíîóó. だüóß¡ó, ÑÜäÜï¡íñ½▲ñ äëó ïÜ£ÑíÖóó äëÜñ¡öí. 
げíàóöí.  

づí£Ññ¿ «どÜ¿ñëíÖöÖÜïöá» 
どñ½í 4. ぢ¿íÖóëÜçíÖóñ ó ëñí¿ó£íîó　 ç½ñïöñ ï ¡Ü½íÖÑÜú ÜßàñÇÜ äëÜñ¡öí. づíßÜöí 

ç ÇëÜääíê. ぢÜÖ　öóñ öÜ¿ñëíÖöÖÜïöó ó çÜïäóöíÖóñ ¡íôñïöçí. ば½ñÖóñ ä¿íÖóëÜçíöá ó 
ëñí¿ó£Üç▲çíöá ç½ñïöñ ï ¡Ü½íÖÑÜú Üßàóú äëÜñ¡ö. づíßÜöí ç ¡Ü½íÖÑñ. 

どñ½í 5. でí½ÜçÜïäóöíÖóñ ó ÑÜïöó¢ñÖóñ ¢ó£ÖñÖÖ▲ê îñ¿ñú ぢÜÖ　öóñ 
ïí½ÜçÜïäóöíÖó　 ó ÑÜïöó¢ñÖó　 ¢ó£ÖñÖÖ▲ê îñ¿ñú  

づí£Ññ¿ «だëíöÜëï¡Üñ óï¡ÜïïöçÜ» 
どñ½í 6. だïÖÜç▲ äÜß¿óôÖÜÇÜ ç▲ïöÜä¿ñÖó　, ÜëíöÜëï¡Üñ óï¡ÜïïöçÜ, ¡Ü¿áöÜëí ëñôó 
ぞñçñëßí¿áÖ▲ñ ïëñÑïöçí ÜßàñÖó　: だïÖÜçÖ▲ñ ¡íÖí¿▲ ÜßàñÖó　. ぞñçñëßí¿áÖÜñ 

ÜßàñÖóñ. ぢÜ£▲ ó ¢ñïö▲. ぢÜêÜÑ¡í. ぜñ¢¿óôÖÜïöÖÜñ äëÜïöëíÖïöçÜ. どñïö «ぢÜÖó½íñöñ ¿ó ç▲ 
　£▲¡ ½ó½ó¡ó ó ¢ñïöÜç?» んÖí¿ó£ ïóöÜíîóú. ばäëí¢ÖñÖó　 «ぢëÜÑñ½ÜÖïöëóëÜú ïÜïöÜ　Öóñ», 
«ぢñëñÑíú ôÜçïöçÜ», «ぜÜÖñöí». づñôñç▲ñ ïëñÑïöçí ÜßàñÖó　: ごÖöÜÖíîó　. どñ½ä ó ÇëÜ½¡Üïöá 
ëñôó. ぱÜë½í ó£¿Ü¢ñÖó　. ばäëí¢ÖñÖó　: «がçñÖíÑîíöá é», «でÜÇ¿íïóñ». ばäëí¢ÖñÖóñ 
«だöëí¢ñÖóñ ôÜçïöç», «とí¡ äëóç¿ñôá ïÜßñïñÑÖó¡í ¡ ëí£ÇÜçÜëÜ Öí óÖöñëñïÜ0àÜ0 öñ½Ü?». 
んÖí¿ó£ ïóöÜíîóú. ぢëóñ½▲ ëíïäÜ¿Ü¢ñÖó　 ¡ ïñßñ. ぜíïöñë-¡¿íïï «ごï¡ÜïïöçÜ äÜß¿óôÖÜÇÜ 
ç▲ïöÜä¿ñÖó　». ぱí¡öÜë äëñçÜïêÜÑïöçí. でí½ÜäÜÑíôí äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖÜïöó ó Ññ½ÜÖïöëíîó　 
ÜöÖÜüñÖó　.  

ぢëí¡öóôñï¡óñ £íÖяöóя: ばäëí¢ÖñÖó　 «とÜ½ä¿ó½ñÖö», «でí½Üäëñ£ñÖöíîó　». ごÇë▲ ó 
Üäëí¢ÖñÖó　 Öí ~ââñ¡öóçÖÜ0 ¡Ü½½ÜÖó¡íîó0 ó Ü½ñÖóñ ÑÜÇÜçÜëóöáï　: «ぢñëñïíÑ¡í ïñëÑîí», 
«げíçöëí¡ ï ÇñëÜñ½», «だïöëÜç», «んäÜ¡í¿óäïóï», «んïïÜîóíîó　», «ぢñëñÑíöá ÜÑÖó½ ï¿ÜçÜ½». 
ごÇë▲ Öí çñëßí¿áÖÜñ ó Öñçñëßí¿áÖÜñ ÜßàñÖó　: «ぢÜú½ó ½ñÖ　», «ぜó½ó¡í, ¢ñïö▲». で0¢ñöÖÜ 
- ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲: «ぜíâó　», «とëÜ¡ÜÑó¿», «ぢñÑíÇÜÇóôñï¡óñ ïóöÜíîóó», «どñ¿ñçóÑñÖóñ». 
ばäëí¢ÖñÖóñ Öí ëñüñÖóñ ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ïóöÜíîóú: Üäëí¢ÖñÖóñ が¢ñââí». ぜíïöñë-¡¿íïï 
«ごï¡ÜïïöçÜ äÜß¿óôÖÜÇÜ ç▲ïöÜä¿ñÖó　». とÜÖ¡Üëï «でí½Üäëñ£ñÖöíîó　».  

 



どñ½í 7. づñôñç▲ñ ïëñÑïöçí ÜßàñÖó　. А¡öóçÖÜñ ó äíïïóçÖÜñ ï¿ÜüíÖóñ 
 ゐíëáñë▲ ÜßàñÖó　, ん¡öóçÖ▲ñ ½ñöÜÑ▲ ï¿ÜüíÖó　. ばäë. «づíïï¡í¢ó ï¡í£¡Ü» どëñÖóÖÇ 

¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜú ¡Ü½äñöñÖîóó 
づí£Ññ¿ «ぢëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ ïí½ÜÜäëñÑñ¿ñÖóñ» 
どñ½í 8. ぢëÜâÜëóñÖöíîóÜÖÖ▲ñ óÇë▲ 
ぢëí¡öóôñï¡óñ £íÖяöóя: ばäëí¢ÖñÖóñ «ばÇíÑíú äëÜâñïïó0». ばäëí¢ÖñÖóñ 

«ゑïöëñôó». がñ¿Üçí　 óÇëí «づíßÜöí, ßó£Öñï, ¡íëáñëí». ばäëí¢ÖñÖóñ «ぢëÜâñïïó　 – 
ïäñîóí¿áÖÜïöá – ÑÜ¿¢ÖÜïöá». ばäëí¢ÖñÖóñ «どñ¿ñäñëñÑíôí». «ぶñ¿Üçñ¡ – äëÜâñïïó　». 
がñ¿Üçí　 óÇëí «ぢëó½óöñ ½ñÖ　 Öí ëíßÜöÜ». ぢëÜâñïïóó ББI çñ¡í: óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ 
öñêÖÜ¿ÜÇóó, äëñÑäëóÖó½íöñ¿áïöçÜ ó ßó£Öñï, ïâñëí Üßï¿Ü¢óçíÖó　.ず.ぞ.でí½Üäëñ£ñÖöíîó　, 
í¿ÇÜëóö½ ó ÜïÜßñÖÖÜïöó. でñ¡ëñö▲ ÜïäñüÖÜú ïí½Üäëñ£ñÖöíîóó. がñ¿Üçí　 óÇëí 
«ぢëñ£ñÖöíîó　 ¿óôÖÜïöó». 

どñ½í 9. でí½ÜÜäëñÑñ¿ñÖóñ ó äëÜâÜëóñÖöíîó　 ぢÜïöëÜñÖóñ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ä¿íÖí Öí ÜïÖÜçñ öñïöóëÜçíÖó　. でêñ½í «びÜôÜ – ½ÜÇÜ -  ÖíÑÜ» 

どñ½í 10. だëÇíÖó£íîó　 ó äëÜçñÑñÖóñ çÜ¿ÜÖöѐëï¡óê í¡îóú ゑÜ¿ÜÖöñëï¡í　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá: ÜïÜßñÖÖÜïöó, ÜëÇíÖó£íîó　. ぞí äëó½ñëñ ëíßÜö▲ ç ¿ñöÖñ½ ¿íÇñëñ: 
ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá çÜ¢íöÜÇÜ (Ñóïîóä¿óÖíëÖí　, ÜÇÜ¿ÜçÖí　, íÑ½óÖóïöëíöóçÖí　, 
ó½ÜàñïöçñÖÖí　). ご£ÜôñÖóñ äñëóÜÑÜç ï½ñÖ▲. ぢÜ£óîó　 çÜ¢íöÜÇÜ ç ¡í¢ÑÜ½ ó£ äñëóÜÑÜç. 
だëÇíÖó£íîóÜÖÖ▲ú äñëóÜÑ: îñ¿ó ó £íÑíôó; Üôѐö çÜïäóöíÖÖó¡Üç ï½ñÖ▲; £Öí¡Ü½ïöçÜ; 
îñ¿ñäÜ¿íÇíÖóñ; ä¿íÖóëÜçíÖóñ (ä¿íÖ ÑÖ　, ä¿íÖ-ïñö¡í ï½ñÖ▲); ÜïÖÜçÖ▲ñ Ññ¿í; ñÑóÖ▲ñ 
öëñßÜçíÖó　; £í¡ÜÖ▲ ó öëíÑóîóó ¿íÇñë　. だïÖÜçÖÜú äñëóÜÑ: îñ¿ó ó £íÑíôó; ÜïÖÜçÖ▲ñ Ññ¿í. 
ぜñöÜÑó¡í ÜëÇíÖó£íîóó íÖí¿ó£í ¢ó£Öó ó Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç Üöë　Ññ. ぢÜÖ　öóñ Ññöï¡ÜÇÜ 
¡Ü¿¿ñ¡öóçí. でöíÑóó ëí£çóöó　 Ññöï¡ÜÇÜ ¡Ü¿¿ñ¡öóçí. ぢñÑíÇÜÇó¡í çëñ½ñÖÖ▲ê Ññöï¡óê 
¡Ü¿¿ñ¡öóçÜç. だïÜßñÖÖÜïöó ëíßÜö▲ ï ëí£ÖÜçÜ£ëíïöÖ▲½ ¡Ü¿¿ñ¡öóçÜ½. だïÖÜç▲ 
ÜëÇíÖó£íöÜëï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ぢ¿íÖ ï½ñÖ▲. ぢ¿íÖ ëíßÜö▲ çÜ¢íöÜÇÜ. どñ½íöóôñï¡óñ ÑÖó ó 
ï½ñÖ▲ ç ¿íÇñëñ. づÜ¿á öñ½íöóôñï¡óê ÑÖñú ç ï½ñÖñ. と¿íïïóâó¡íîó　 öñ½íöóôñï¡óê ÑÖñú. 
とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ öñ½íöóôñï¡óê ÑÖñú. どñ½íöóôñï¡óñ ï½ñÖ▲.  

ぢëí¡öóôñï¡óñ £íÖяöóя: づÜ¿ñç▲ñ óÇë▲ ç ¿íÇñëñ. ごÇë▲ ç ëí£¿óôÖ▲ñ äñëóÜÑ▲ 
ï½ñÖ▲: ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖ▲ú, ÜïÖÜçÖÜú, £í¡¿0ôóöñ¿áÖ▲ú. ごÇë▲ Öí £Öí¡Ü½ïöçÜ, Öí Ñóï¡Üöñ¡ñ, 
ç ÖñÖíïöÖÜ0 äÜÇÜÑÜ, ï £í¿Ü½, äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. 
 

だßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó 
ゑóÑ £íÖ　öó　  ぞíó½ñÖÜçíÖóñ 

ëí£Ññ¿í äëÜÇëí½½▲ 
だßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ 
öñêÖÜ¿ÜÇóó 

(ç öÜ½ ôóï¿ñ 
óÖöñëí¡öóçÖ▲ñ) 

だßéñ½, 
íÜÑ. 

ôíïÜç/ç öÜ½ 
ôóï¿ñ ç 

óÖöñëí¡öóç
ÖÜú 

âÜë½ñ 
 «é – ¿óÑñë»   
öñÜëñöóôñï¡Üñ  ずñ¡îó　-çó£Üí¿ó£íîó　  

とñúï▲, ëí£ßÜë ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê 
ïóöÜíîóú 

4 

äëí¡öóôñï¡Üñ  づí£ßÜë ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê ïóöÜíîóú, 
½ÜÑñ¿óëÜçíÖóñ äëÜîñïïÜç ó 
ïóöÜíîóú づÜ¿ñçí　 óÇëí どëñÖóÖÇ 
ゐñïñÑí ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ öçÜëôñï¡óê 
£íÑíÖóú ゐñïñÑí 

10 

 «ぢ¿íÖóëÜçíÖóñ ó   



äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ» 
öñÜëñöóôñï¡Üñ  ずñ¡îó　-çó£Üí¿ó£íîó　 2 
äëí¡öóôñï¡Üñ  づí£ßÜë ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê ïóöÜíîóú, 

½ñöÜÑ äëÜñ¡öÜç 
がñ¿Üçí　 óÇëí とëÜÇ¿▲ú ïöÜ¿ 
ゐñïñÑí 

6 

 «でí½Üëí£çóöóñ»   
äëí¡öóôñï¡Üñ  とñúï▲, ëí£ßÜë ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê 

ïóöÜíîóú, ½ñöÜÑ äëÜñ¡öÜç 
がñ½ÜÖïöëíîó　 äÜëöâÜ¿óÜ  
ぢëñ£ñÖöíîó　 ó £íàóöí äëÜñ¡öí 

4 

 «だëíöÜëï¡Üñ 
óï¡ÜïïöçÜ» 

  

öñÜëñöóôñï¡Üñ  ずñ¡îó　 ï ëí£ßÜëÜ½ ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê 
ïóöÜíîóú 

2 

äëí¡öóôñï¡Üñ  ぜñöÜÑ äëÜñ¡öÜç 6 
 «ぞíç▲¡ó 

~ââñ¡öóçÖÜú 
¡Ü½½ÜÖó¡íîóó» 

  

öñÜëñöóôñï¡Üñ  ずñ¡îó　 ï ëí£ßÜëÜ½ ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê 
ïóöÜíîóú 

4 

äëí¡öóôñï¡Üñ  どñêÖÜ¿ÜÇó　  ¡ëóöóôñï¡ÜÇÜ 
½▲ü¿ñÖó　  どëñÖóÖÇ 

4 

 «どÜ¿ñëíÖöÖÜïöá»   
äëí¡öóôñï¡Üñ  ぜñöÜÑ äëÜñ¡öÜç, ¡ëÜÇ¿▲ú 

ïöÜ¿, ßñïñÑí 
4 

 «ぢëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ 
ïí½ÜÜäëñÑñ¿ñÖóñ» 

  

äëí¡öóôñï¡Üñ  ぢëÜâÜëóñÖöíîóÜÖÖ▲ñ óÇë▲ 
がñ¿Üçí　 óÇëí 
どñïöóëÜçíÖóñ, öëñÖóÖÇ 
どçÜëôñï¡óú Üöôёö  
ぱÜöÜÜöôѐö 

6 

 
 

4. ばôñßÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡Üñ ÜßñïäñôñÖóñ Ñ¿　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú ëíßÜö▲ 
ÜßÜôí0àóêï　 äÜ Ñóïîóä¿óÖñ «é – ¿óÑñë: ïöëíöñÇóó Üïäñêí» 

 
でÜÑñë¢íÖóñ äëí¡öóôñï¡óê £íÖ　öóú ç 10 ¡¿íïïñ  

 
づí£Ññ¿ 1.  «é – ¿óÑñë» 

ぢëí¡öóôñï¡í　 ëíßÜöí 1 ぢëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ïñßñ, ¡í¡ Ü ¿óÑñëñ. 
ゑÜäëÜïы ó £íÑíÖóя: äëÜúöó öñïö▲:  

 だäëÜïÖó¡. ずóÑñëï¡óñ êíëí¡öñëóïöó¡ó. 
 どñïö “びÜ£　óÖ ïçÜñú ïÜÑáß▲” 
 どñïö-ÜäëÜïÖó¡ “でäÜïÜßñÖ ¿ó ö▲ ß▲öá ¿óÑñëÜ½?” 
 どñïö “ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú öóä ç ÜßàñÖóó” 



でÑñ¿íöá ç▲çÜÑ Ü Öí¿óôóó ¿óÑñëï¡óê êíëí¡öñëóïöó¡ ó çÜ£½Ü¢ÖÜïöó óê ëí£çóöó　. 
が¿　 äëí¡öó¡Ü½í «ぶñ½ÜÑíÖ ¿óÑñëí» äñëñôóï¿óöá êíëí¡öñëóïöó¡ó ¿óÑñëí, 
ÑóââñëñÖîóëÜçíöá ïçÜó ç▲　ç¿ñÖÖ▲ñ ¡íôñïöçí ¿óôÖÜïöó.  

ずóöñëíöÜëí  
1. ゐëñÖÑçíúÖ ぜ. «ぢÜÑÇÜöÜçóöá Üö¿óôÖ▲ú ¡Ü¿¿ñ¡öóç – ~öÜ ëñí¿áÖÜ» 

(どëñÖóÖÇó Ñ¿　 çÜ¢íö▲ê ó ïÜöëÜÑÖó¡Üç Ññöï¡óê Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê ¿íÇñëñú).でぢゐ.: 
ご£Ñ-çÜ «づñôá», 2012.- 245ï. 

2. ゐóö　ÖÜçí ぜ. づ., ゑíô¡Üç ぜ. づ. «é ó ½Üú çÖÜöëñÖÖóú ½óë. ぢïóêÜ¿ÜÇó　 
Ñ¿　 ïöíëüñ¡¿íïïÖó¡Üç». でぢß.: ご£-çÜ «ぢóöñë», 2009.-197ï.  

3. ゐÜêíë¡Üçí だ.ゑ., ゎÜëü¡Üçí ぎ.ゎ. «ご½óÑ¢ ¿óÑñëí» でぢß.: ご£-çÜ «づñôá», 
2007.-114ï.  

4. ゐóüÜâ ん., «でí½Ü½ñÖñÑ¢½ñÖö. Äââñ¡öóçÖÜ ó ëíîóÜÖí¿áÖÜ». / äñë. ï 
Öñ½. – 2-ñ ó£Ñ., ぜ.: ご£-çÜ だぜぎゎん-ず, 2006.-254ï. 

 
どñ½í 2. づí£çóöóñ ¿óÑñëï¡óê ¡íôñïöç. とÜ½íÖÑÜÜßëí£ÜçíÖóñ 

ゑÜäëÜïы ó £íÑíÖóя: Ññ¿Üçí　 óÇëí «ゑ▲ßÜë▲», ぢëÜúöó öñïö «ゑ▲　ç¿ñÖóñ 
¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê ó ÜëÇíÖó£íöÜëï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú» (とだで-2)  ó ïÑñ¿íöá ç▲çÜÑ Öí ÜïÖÜçñ 
äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç. ぢÜÑÜßëíöá ó äëÜçñïöó Ñçí Üäëí¢ÖñÖó　 ó¿ó ÜÑÖÜ óÇëÜ Öí 
ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ó ïä¿ÜôñÖóñ ÇëÜää▲. 

ずóöñëíöÜëí 
1. ゑíïó¿áñç ぞ.ぞ. «どëñÖóÖÇ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê ¡Ü½½ÜÖó¡íîóú ç 

äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú äëí¡öó¡ñ.» – でぢß., づñôá, 2005.-176ï. 
2. ゎëóîñÖ¡Ü ゎ.ん. «でÜîóí¿áÖÜñ äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ ç ëíßÜöñ ï ½Ü¿ÜÑñ¢á0». 

ぎ¡íöñëóÖßÜëÇ.: «ぱñÖó¡ï», 2008.-106ï. 
3. ゎÜëßÜüóÖí だ. «ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú öëñÖóÖÇ». ご£-çÜ «ぢóöñë», ぜ, 2008. – 115ï.  
4. ゎÜëü¡Üçí ぎ.ゎ., ゐÜêíë¡Üçí だ.ゑ. とÜÜô-ÖíïöíçÖóôñïöçÜ ¡í¡ óÖïöëÜ½ñÖö 

ëí£çóöó　 ßó£Öñïí. ぢëí¡öóôñï¡Üñ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ. – でぢß.: づñôá, 2006.-234ï. 
5. がíâö づ. ず. ぜñÖñÑ¢½ñÖö, でぢß.: ぢóöñë, 2000. ゎ¿. 18 
6. がÜßëÜöçÜëï¡óú ごÇÜëá «ゑñ¿óôíúüóú ïñ¡ëñö, ¡í¡ ÑÜïöóôá Üïäñêí», ぜ, 2007.- 

347ï. 
 

どñ½í 3. Эöó¡í ó ¡Ü¿áöÜëí ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ¿óÑñëí ó ¡Ü½íÖÑ▲. 
ゑÜäëÜïы ó £íÑíÖóя: äëÜçñïöó Ñóï¡Üïïó0 ó¿ó ¡ëÜÇ¿▲ú ïöÜ¿ äÜ öñ½ñ £íÖ　öó　 ï 

ÜïÖÜçÖ▲½ó çÜäëÜïí½ó: ゎÜöÜçÖÜïöá ïöíöá ¿óÑñëÜ½. ぢëíçó¿í ëÜ¡ÜçÜÑïöçí. ぢÜÖ　öóñ «ïöó¿á 
ëíßÜö▲ ¿óÑñëí», ñÇÜ çóÑ▲. ぢëóÖîóä▲ ÜëÇíÖó£íöÜëï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
¡Ü½íÖÑ▲. ずóÑñë ó ñÇÜ ¡Ü½íÖÑí. とí¡ çñïöó £í ïÜßÜú? だïÖÜçÖ▲ñ äëóñ½▲ âÜë½óëÜçíÖó　 
¡Ü½íÖÑ▲. ばëÜçÖó ëí£çóöó　 ¡Ü¿¿ñ¡öóçí 

ずóöñëíöÜëí 
1. がÜ¿ÇÜëÜ¡Üç ん.ぜ. でöëíöñÇóôñï¡Üñ óï¡ÜïïöçÜ: îñ¿ñäÜ¿íÇíÖóñ ç ßó£Öñïñ, 

ëí£ëíßÜö¡í ïöëíöíÇñ½, çÜä¿ÜàñÖóñ £í½▲ï¿í ç ¢ó£Öá. ぜ.: 1で-ぢíß¿óüóÖÇ, 2009.206ï. 
2. と¿ó½ôÜ¡ ゑ.ん. «どëñÖóÖÇ çÖÜöëñÖÖñú ½Üöóçíîóó». で. – ぢñöñëßÜëÇ: ご£-çÜ «づñôá», 

2005.-154ï. 
3. とÜÖÑëíöáñçí だ.ゑ., でÖñ¢óÖï¡í　 ぜ.ゑ., ぜñ¿óêÜç ù.ぎ. ぜÜöóçíîó　 äñëïÜÖí¿í. ぞñö 

½Üöóçí – Öñö ëíßÜö▲.- ぜ.: ご£-çÜ «ん¿áâí-ぢëñïï», 2009.-89ï. 
 

どñ½í 4. ぱÜë½óëÜçíÖóñ ¡Ü½íÖÑ▲. ずóÑñë ó ñÇÜ ¡Ü½íÖÑí 
ゑÜäëÜïы ó £íÑíÖóя: Üäëí¢ÖñÖóñ «ぢëñÑç▲ßÜëÖí　 äëÜÇëí½½í». づóïÜçíÖóñ ¿óÑñëí. 

どçÜëôñï¡í　 ëíßÜöí «とöÜ öí¡óñ ¿óÑñë▲?». だïÖÜç▲ äÜß¿óôÖÜÇÜ ç▲ïöÜä¿ñÖó　, ÜëíöÜëï¡Üñ 
óï¡ÜïïöçÜ, ¡Ü¿áöÜëí ëñôó. ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ ç▲ïöÜä¿ñÖó0, äÜÑßÜë óÖöÜÖíîóó, äÜß¿óôÖÜñ 
ç▲ïöÜä¿ñÖóñ Öí £íÑíÖÖÜ0 öñ½Ü. でí½ÜçÜïäóöíÖóñ ó ÑÜïöó¢ñÖóñ ¢ó£ÖñÖÖ▲ê îñ¿ñú. 
どçÜëôñï¡í　 ëíßÜöí «でÜïöíç¿ñÖóñ äÜöñçÜÑóöñ¿　 ¢ó£Öó». どñïö «é – ¡ÜÖîñäîó　», 
«でí½ÜÜîñÖ¡í». ばäëí¢ÖñÖó　 «で¿ñ¢¡í», «ぶóïö¡í ¿Ü¡Üçóî▲», «ぢëó　öóñ». げíÑíôí «ぴñäá». 



ずóöñëíöÜëí  
1. ゐëñÖÑçíúÖ ぜ. «ぢÜÑÇÜöÜçóöá Üö¿óôÖ▲ú ¡Ü¿¿ñ¡öóç – ~öÜ ëñí¿áÖÜ» 

(どëñÖóÖÇó Ñ¿　 çÜ¢íö▲ê ó ïÜöëÜÑÖó¡Üç Ññöï¡óê Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê ¿íÇñëñú).でぢゐ.: 
ご£Ñ-çÜ «づñôá», 2012.- 245ï. 

2. ゐóö　ÖÜçí ぜ. づ., ゑíô¡Üç ぜ. づ. «é ó ½Üú çÖÜöëñÖÖóú ½óë. ぢïóêÜ¿ÜÇó　 
Ñ¿　 ïöíëüñ¡¿íïïÖó¡Üç». でぢß.: ご£-çÜ «ぢóöñë», 2009.-197ï.  

3. ゐÜêíë¡Üçí だ.ゑ., ゎÜëü¡Üçí ぎ.ゎ. «ご½óÑ¢ ¿óÑñëí» でぢß.: ご£-çÜ «づñôá», 
2007.-114ï.  

4. ゐóüÜâ ん., «でí½Ü½ñÖñÑ¢½ñÖö. Äââñ¡öóçÖÜ ó ëíîóÜÖí¿áÖÜ». / äñë. ï 
Öñ½. – 2-ñ ó£Ñ., ぜ.: ご£-çÜ だぜぎゎん-ず, 2006.-254ï. 

 
どñ½í 5. ばëÜçÖó ëí£çóöó　 ¡Ü¿¿ñ¡öóçí. ゎëÜää▲ ó ¡Ü¿¿ñ¡öóç▲ 

ゑÜäëÜïы ó £íÑíÖóя: Üäëí¢ÖñÖóñ «ばÇíÑíú äëÜâñïïó0». ばäëí¢ÖñÖóñ «ゑïöëñôó». 
がñ¿Üçí　 óÇëí «づíßÜöí, ßó£Öñï, ¡íëáñëí». ばäëí¢ÖñÖóñ «ぢëÜâñïïó　 – ïäñîóí¿áÖÜïöá – 
ÑÜ¿¢ÖÜïöá». ばäëí¢ÖñÖóñ «どñ¿ñäñëñÑíôí». «ぶñ¿Üçñ¡ – äëÜâñïïó　». がñ¿Üçí　 óÇëí 
«ぢëó½óöñ ½ñÖ　 Öí ëíßÜöÜ». がñ¿Üçí　 óÇëí «ぢëñ£ñÖöíîó　 ¿óôÖÜïöó».  

ずóöñëíöÜëí  
1. ゐëñÖÑçíúÖ ぜ. «ぢÜÑÇÜöÜçóöá Üö¿óôÖ▲ú ¡Ü¿¿ñ¡öóç – ~öÜ ëñí¿áÖÜ» 

(どëñÖóÖÇó Ñ¿　 çÜ¢íö▲ê ó ïÜöëÜÑÖó¡Üç Ññöï¡óê Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê ¿íÇñëñú).でぢゐ.: 
ご£Ñ-çÜ «づñôá», 2012.- 245ï. 

2. ゐóö　ÖÜçí ぜ. づ., ゑíô¡Üç ぜ. づ. «é ó ½Üú çÖÜöëñÖÖóú ½óë. ぢïóêÜ¿ÜÇó　 
Ñ¿　 ïöíëüñ¡¿íïïÖó¡Üç». でぢß.: ご£-çÜ «ぢóöñë», 2009.-197ï.  

3. ゐÜêíë¡Üçí だ.ゑ., ゎÜëü¡Üçí ぎ.ゎ. «ご½óÑ¢ ¿óÑñëí» でぢß.: ご£-çÜ «づñôá», 
2007.-114ï.  

4. ゐóüÜâ ん., «でí½Ü½ñÖñÑ¢½ñÖö. Äââñ¡öóçÖÜ ó ëíîóÜÖí¿áÖÜ». / äñë. ï 
Öñ½. – 2-ñ ó£Ñ., ぜ.: ご£-çÜ だぜぎゎん-ず, 2006.-254ï. 

 
づí£Ññ¿ «ぞíç▲¡ó ~ââñ¡öóçÖÜú ¡Ü½½ÜÖó¡íîóó» 

どñ½í 6. ぞñâÜë½í¿áÖÜñ ÜßàñÖóñ. がñ¿ÜçÜñ ÜßàñÖóñ. Эöó¡í ó ¡Ü¿áöÜëí Ññ¿ÜçÜÇÜ 
ÜßàñÖó　 

ゑÜäëÜïы ó £íÑíÖóя: ó£Üôóöá ½ñöÜÑó¡Ü ëí£ëíßÜö¡ó ä¿íÖí ïîñÖíëó　 ü¡Ü¿áÖÜÇÜ ó 
çÖñü¡Ü¿áÖÜÇÜ ½ñëÜäëó　öó　; ぜñöÜÑó¡Ü ÜëÇíÖó£íîóó ó äëÜçñÑñÖó　 óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê 
óÇëÜç▲ê äëÜÇëí½½. ごÇëÜçÜú äëí¡öó¡Ü½. だâÜë½óöñ¿áï¡óú äëí¡öó¡Ü½. ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ú 
äëí¡öó¡Ü½. どíÖîñçí¿áÖ▲ú äëí¡öó¡Ü½. ぜñöÜÑó¡í ÜëÇíÖó£íîóó äÜÑçó¢Ö▲ê óÇë 

ずóöñëíöÜëí 
1. ゑíïó¿áñç ぞ.ぞ. «どëñÖóÖÇ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê ¡Ü½½ÜÖó¡íîóú ç äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú 

äëí¡öó¡ñ.» – でぢß., づñôá, 2005.-176ï. 
2. ゎëóîñÖ¡Ü ゎ.ん. «でÜîóí¿áÖÜñ äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ ç ëíßÜöñ ï ½Ü¿ÜÑñ¢á0». 

ぎ¡íöñëóÖßÜëÇ.: «ぱñÖó¡ï», 2008.-106ï. 
3. ゎÜëßÜüóÖí だ. «ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú öëñÖóÖÇ». ご£-çÜ «ぢóöñë», ぜ, 2008. – 115ï.  
4. がÜßëÜöçÜëï¡óú ごÇÜëá «ゑñ¿óôíúüóú ïñ¡ëñö, ¡í¡ ÑÜïöóôá Üïäñêí», ぜ, 2007.- 347ï. 
  

どñ½í 7. ゑóÑ▲ ó âÜÖ¡îóó ÜßàñÖó　. とÜÖâ¿ó¡ö▲ ó äÜöó óê ëí£ëñüñÖó　 
ゑÜäëÜïы ó £íÑíÖóя: óÇë▲ Öí £Öí¡Ü½ïöçÜ ó ç£íó½ÜÑñúïöçóñ: «é ïí½▲ú, ïí½▲ú», «é 

¿óÑñë», «でÖñ¢Ö▲ú ¡Ü½». ぶíï ÑëÜ¢ñï¡ÜÇÜ ÜßàñÖó　. ごÇë▲ Öí ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ïä¿ÜôñÖóñ 
¡Ü½íÖÑ▲. づÜ¿ñç▲ñ óÇë▲: «げÑëíçïöçÜú ó äëÜàíú», «がíçíúöñ äÜ£Öí¡Ü½ó½ï　». ばäëí¢ÖñÖóñ 
«ぢëÜß¿ñ½▲ ÜßàñÖó　 Ü çïñê». がñ¿Üçí　 óÇëí «とÜ½ä¿ó½ñÖö», óÇëí «んïïÜîóíîó　», ½ñöÜÑó¡í 
«でí½ Ü ïñßñ», ü¡Ü¿í ÜßàñÖó　 «ば½ñÖóñ ï¿Üüíöá», «ごïäÜëôñÖÖ▲ú öñ¿ñâÜÖ», ぢëíçó¿ó 
äÜçñÑñÖó　 ç ïäÜëñ, öÜ¡-üÜÜ «とí¡ Üïäñöá çïñ-çïñ-çïñ», £íÖ　öóñ – öëñÖóÖÇ «ゐñ¿í　 çÜëÜÖí» 

ずóöñëíöÜëí 
1. ゑíïó¿áñç ぞ.ぞ. «どëñÖóÖÇ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê ¡Ü½½ÜÖó¡íîóú ç äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú 

äëí¡öó¡ñ.» – でぢß., づñôá, 2005.-176ï. 



2. ゎëóîñÖ¡Ü ゎ.ん. «でÜîóí¿áÖÜñ äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ ç ëíßÜöñ ï ½Ü¿ÜÑñ¢á0». 
ぎ¡íöñëóÖßÜëÇ.: «ぱñÖó¡ï», 2008.-106ï. 

3. ゎÜëßÜüóÖí だ. «ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú öëñÖóÖÇ». ご£-çÜ «ぢóöñë», ぜ, 2008. – 115ï.  
4. がÜßëÜöçÜëï¡óú ごÇÜëá «ゑñ¿óôíúüóú ïñ¡ëñö, ¡í¡ ÑÜïöóôá Üïäñêí», ぜ, 2007.- 347ï. 

 
どñ½í 8. でäÜïÜß▲ ~ââñ¡öóçÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 

ゑÜäëÜïы ó £íÑíÖóя: äëÜúöó öñïö «ぢÜÖó½íñöñ ¿ó ç▲ 　£▲¡ ½ó½ó¡ó ó ¢ñïöÜç?» 
んÖí¿ó£ ïóöÜíîóú. ぢëÜçñïöó Üäëí¢ÖñÖó　 «ぢëÜÑñ½ÜÖïöëóëÜú ïÜïöÜ　Öóñ», «ぢñëñÑíú 
ôÜçïöçÜ», «ぜÜÖñöí». づñôñç▲ñ ïëñÑïöçí ÜßàñÖó　: ごÖöÜÖíîó　. どñ½ä ó ÇëÜ½¡Üïöá ëñôó. 
ぱÜë½í ó£¿Ü¢ñÖó　. ばäëí¢ÖñÖó　: «がçñÖíÑîíöá é», «でÜÇ¿íïóñ». ん¡öóçÖÜñ ó äíïïóçÖÜñ 
ï¿ÜüíÖóñ: ぢëÜîñïï ï¿ÜüíÖó　. げíÑíôó, ëñüíñ½▲ñ çÜ çëñ½　 ï¿ÜüíÖó　. ゑóÑ▲ ï¿ÜüíÖó　. 
どñïö «ば½ññöñ ¿ó ç▲ ï¿Üüíöá?». ばäëí¢ÖñÖóñ «だöëí¢ñÖóñ ôÜçïöç», «とí¡ äëóç¿ñôá 
ïÜßñïñÑÖó¡í ¡ ëí£ÇÜçÜëÜ Öí óÖöñëñïÜ0àÜ0 öñ½Ü?». ごÇë▲ ó Üäëí¢ÖñÖó　 Öí ~ââñ¡öóçÖÜ0 
¡Ü½½ÜÖó¡íîó0 ó Ü½ñÖóñ ÑÜÇÜçÜëóöáï　: «ぢñëñïíÑ¡í ïñëÑîí», «げíçöëí¡ ï ÇñëÜñ½», 
«だïöëÜç», «んäÜ¡í¿óäïóï», «んïïÜîóíîó　», «ぢñëñÑíöá ÜÑÖó½ ï¿ÜçÜ½». ごÇë▲ Öí çñëßí¿áÖÜñ 
ó Öñçñëßí¿áÖÜñ ÜßàñÖó　: «ぢÜú½ó ½ñÖ　». で0¢ñöÖÜ - ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲: «ぜíâó　», 
«とëÜ¡ÜÑó¿», «ぢñÑíÇÜÇóôñï¡óñ ïóöÜíîóó», «どñ¿ñçóÑñÖóñ». ばäëí¢ÖñÖóñ Öí ëñüñÖóñ 
¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ïóöÜíîóú: Üäëí¢ÖñÖóñ が¢ñââí». ぜíïöñë-¡¿íïï «ごï¡ÜïïöçÜ äÜß¿óôÖÜÇÜ 
ç▲ïöÜä¿ñÖó　». とÜÖ¡Üëï «でí½Üäëñ£ñÖöíîó　».  

ずóöñëíöÜëí 
1. ゑíïó¿áñç ぞ.ぞ. «どëñÖóÖÇ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê ¡Ü½½ÜÖó¡íîóú ç äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú 

äëí¡öó¡ñ.» – でぢß., づñôá, 2005.-176ï. 
2. ゎëóîñÖ¡Ü ゎ.ん. «でÜîóí¿áÖÜñ äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ ç ëíßÜöñ ï ½Ü¿ÜÑñ¢á0». 

ぎ¡íöñëóÖßÜëÇ.: «ぱñÖó¡ï», 2008.-106ï. 
3. ゎÜëßÜüóÖí だ. «ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú öëñÖóÖÇ». ご£-çÜ «ぢóöñë», ぜ, 2008. – 115ï.  
4. がÜßëÜöçÜëï¡óú ごÇÜëá «ゑñ¿óôíúüóú ïñ¡ëñö, ¡í¡ ÑÜïöóôá Üïäñêí», ぜ, 2007.- 347ï. 
づí£Ññ¿ «でí½Üëí£çóöóñ» 
どñ½í 9. ぢíä¡í ÑÜïöó¢ñÖóú. ぢÜÑÇÜöÜç¡í ïçÜñÇÜ äÜëöâÜ¿óÜ 
ゑÜäëÜïы ó £íÑíÖóя: äÜÑÇÜöÜç¡í ó äëñ£ñÖöíîó　 ïçÜñÇÜ äÜëöâÜ¿óÜ.  
どñ½í 10. どçÜëôñï¡óú äëÜñ¡ö ごï¡ÜïïöçÜ ïí½Üäëñ£ñÖöíîóó 
ゑÜäëÜïы ó £íÑíÖóя: äÜÑÇÜöÜç¡í ó äëñ£ñÖöíîó　 äëÜñ¡öí (どñ½Ü ïÜÇ¿íïÜçíöá ï 

äñÑíÇÜÇÜ½) 
 

でÜÑñë¢íÖóñ äëí¡öóôñï¡óê £íÖ　öóú ç 11 ¡¿íïïñ  
 

づí£Ññ¿ «ぢ¿íÖóëÜçíÖóñ ó äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ» 
どñ½í 1. でÜîóí¿áÖÜñ äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ, ïäñîóâó¡í, ÜïÖÜçÖ▲ñ äëíçó¿í 

ïÜïöíç¿ñÖó　 äëÜñ¡öÜç, ÜâÜë½¿ñÖóñ ëíßÜö▲. どçÜëôñï¡óú äëÜñ¡ö. ごïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óú 
äëÜñ¡ö. でÜîóí¿áÖ▲ú äëÜñ¡ö. ゑóÑ▲, ïöëÜ¡öÜëí, ïÜÑñë¢íÖóñ äëÜñ¡öÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ゑÜäëÜïы ó £íÑíÖóя: づí£ëíßÜöíöá ó äÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ëñí¿ó£Üçíöá ÜÑóÖ ó£ äëÜñ¡öÜç 
(どçÜëôñï¡óú äëÜñ¡ö. ごïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óú äëÜñ¡ö. でÜîóí¿áÖ▲ú äëÜñ¡ö) 

ずóöñëíöÜëí 
1. ゎëóîñÖ¡Ü ゎ.ん. «でÜîóí¿áÖÜñ äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ ç ëíßÜöñ ï ½Ü¿ÜÑñ¢á0». 

ぎ¡íöñëóÖßÜëÇ.: «ぱñÖó¡ï», 2008.-106ï. 
2. ゎÜëßÜüóÖí だ. «ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú öëñÖóÖÇ». ご£-çÜ «ぢóöñë», ぜ, 2008. – 115ï.  
3. がÜßëÜöçÜëï¡óú ごÇÜëá «ゑñ¿óôíúüóú ïñ¡ëñö, ¡í¡ ÑÜïöóôá Üïäñêí», ぜ, 2007.- 347ï. 

 
どñ½í 2. ごïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óú äëÜñ¡ö 

ゑÜäëÜïы ó £íÑíÖóя: どñêÖÜ¿ÜÇó　 óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡ÜÇÜ äëÜñ¡öóëÜçíÖó　. づíßÜöí ç 
ÇëÜääíê. だüóß¡ó, çÜ£Öó¡í0àóñ äëó ïÜ£ÑíÖóó äëÜñ¡öí. げíàóöí. 

ずóöñëíöÜëí 



1. ゎëóîñÖ¡Ü ゎ.ん. «でÜîóí¿áÖÜñ äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ ç ëíßÜöñ ï ½Ü¿ÜÑñ¢á0». 
ぎ¡íöñëóÖßÜëÇ.: «ぱñÖó¡ï», 2008.-106ï. 

2. ゎÜëßÜüóÖí だ. «ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú öëñÖóÖÇ». ご£-çÜ «ぢóöñë», ぜ, 2008. – 115ï.  
3. がÜßëÜöçÜëï¡óú ごÇÜëá «ゑñ¿óôíúüóú ïñ¡ëñö, ¡í¡ ÑÜïöóôá Üïäñêí», ぜ, 2007.- 347ï. 

 
どñ½í 3. でÜîóí¿áÖ▲ú äëÜñ¡ö 

ゑÜäëÜïы ó £íÑíÖóя: どñêÖÜ¿ÜÇó　 ïÜîóí¿áÖÜÇÜ äëÜñ¡öóëÜçíÖó　. づíßÜöí ç ÇëÜääíê. 
げíàóöí ïÜîóí¿áÖÜÇÜ äëÜñ¡öí.  

ずóöñëíöÜëí 
1. ゎëóîñÖ¡Ü ゎ.ん. «でÜîóí¿áÖÜñ äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ ç ëíßÜöñ ï ½Ü¿ÜÑñ¢á0». 

ぎ¡íöñëóÖßÜëÇ.: «ぱñÖó¡ï», 2008.-106ï. 
2. ゎÜëßÜüóÖí だ. «ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú öëñÖóÖÇ». ご£-çÜ «ぢóöñë», ぜ, 2008. – 115ï.  
3. がÜßëÜöçÜëï¡óú ごÇÜëá «ゑñ¿óôíúüóú ïñ¡ëñö, ¡í¡ ÑÜïöóôá Üïäñêí», ぜ, 2007.- 347ï. 

 
づí£Ññ¿ «どÜ¿ñëíÖöÖÜïöá» 

どñ½í 4. ば½ñÖóñ ä¿íÖóëÜçíöá ó ëñí¿ó£Üç▲çíöá ç½ñïöñ ï ¡Ü½íÖÑÜú Üßàóú 
äëÜñ¡ö. づíßÜöí ç ÇëÜääíê. 

ゑÜäëÜïы ó £íÑíÖóя: ぢÜÑÇÜöÜç¡í ó äëÜçñÑñÖóñ とëÜÇ¿ÜÇÜ ïöÜ¿í äÜ öñ½ñ 
«どÜ¿ñëíÖöÖÜïöá: öí¡óñ ëí£Ö▲ñ, ÖÜ ½▲ ç½ñïöñ»  

づí£ëíßÜö¡í ó ôíïöóôÖí　 ëñí¿ó£íîó　 ÇëÜääÜçÜÇÜ äëÜñ¡öí 
ずóöñëíöÜëí 

1. ゎëóîñÖ¡Ü ゎ.ん. «でÜîóí¿áÖÜñ äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ ç ëíßÜöñ ï ½Ü¿ÜÑñ¢á0». 
ぎ¡íöñëóÖßÜëÇ.: «ぱñÖó¡ï», 2008.-106ï. 

2. ゎÜëßÜüóÖí だ. «ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú öëñÖóÖÇ». ご£-çÜ «ぢóöñë», ぜ, 2008. – 115ï.  
3. がÜßëÜöçÜëï¡óú ごÇÜëá «ゑñ¿óôíúüóú ïñ¡ëñö, ¡í¡ ÑÜïöóôá Üïäñêí», ぜ, 2007.- 347ï. 
 

どñ½í 5. でí½ÜçÜïäóöíÖóñ ó ÑÜïöó¢ñÖóñ ¢ó£ÖñÖÖ▲ê îñ¿ñú 
ゑÜäëÜïы ó £íÑíÖóя: âÜë½Ü¿óëÜç¡í óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê îñ¿ñú ó í¿ÇÜëóö½ óê 

ÑÜïöó¢ñÖó　 
ずóöñëíöÜëí 

1. ゑíïó¿áñç ぞ.ぞ. «どëñÖóÖÇ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê ¡Ü½½ÜÖó¡íîóú ç äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú 
äëí¡öó¡ñ.» – でぢß., づñôá, 2005.-176ï. 

2. ゎëóîñÖ¡Ü ゎ.ん. «でÜîóí¿áÖÜñ äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ ç ëíßÜöñ ï ½Ü¿ÜÑñ¢á0». 
ぎ¡íöñëóÖßÜëÇ.: «ぱñÖó¡ï», 2008.-106ï. 

3. ゎÜëßÜüóÖí だ. «ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú öëñÖóÖÇ». ご£-çÜ «ぢóöñë», ぜ, 2008. – 115ï.  
4. がÜßëÜöçÜëï¡óú ごÇÜëá «ゑñ¿óôíúüóú ïñ¡ëñö, ¡í¡ ÑÜïöóôá Üïäñêí», ぜ, 2007.- 347ï. 

 
づí£Ññ¿ «だëíöÜëï¡Üñ óï¡ÜïïöçÜ» 

どñ½í 6. だïÖÜç▲ äÜß¿óôÖÜÇÜ ç▲ïöÜä¿ñÖó　, ÜëíöÜëï¡Üñ óï¡ÜïïöçÜ, ¡Ü¿áöÜëí 
ëñôó 

ゑÜäëÜïы ó £íÑíÖóя: ごÇë▲ ó Üäëí¢ÖñÖó　 Öí ~ââñ¡öóçÖÜ0 ¡Ü½½ÜÖó¡íîó0 ó Ü½ñÖóñ 
ÑÜÇÜçÜëóöáï　: óÖöñëçá0 «げíçöëí¡ ï ÇñëÜñ½», «だïöëÜç», «んäÜ¡í¿óäïóï», «んïïÜîóíîó　», 
«ぢñëñÑíöá ÜÑÖó½ ï¿ÜçÜ½». ごÇë▲ Öí çñëßí¿áÖÜñ ó Öñçñëßí¿áÖÜñ ÜßàñÖó　: «ぢÜú½ó ½ñÖ　», 
«ぜó½ó¡í, ¢ñïö▲», ïÜïöíç¿ñÖóñ öñ£óïÜç äÜß¿óôÖÜÇÜ ç▲ïöÜä¿ñÖó　, äëíçó¿í ~öó¡ñöí ¿óÑñëí. 
ゑóÑñÜ ïéñ½¡í äÜß¿óôÖÜÇÜ ç▲ïöÜä¿ñÖó　 ï äÜï¿ñÑÜ0àó½ äëÜï½ÜöëÜ½ ó íÖí¿ó£Ü½. 

 
どñ½í 7. づñôñç▲ñ ïëñÑïöçí ÜßàñÖó　. А¡öóçÖÜñ ó äíïïóçÖÜñ ï¿ÜüíÖóñ 

ゑÜäëÜïы ó £íÑíÖóя: ぢÜÑÇÜöÜçóöá êíëí¡öñëóïöó¡Ü ßíëáñëÜç ÜßàñÖó　, äñëñôóï¿óöá 
í¡öóçÖ▲ñ ½ñöÜÑ▲ ï¿ÜüíÖó　. づí£Üßëíöá ïóöÜíîóó «ど▲-ç▲ï¡í£▲çíÖó　» ó 
äñëñâÜë½Ü¿óëÜçíöá óê ç é- ç▲ï¡í£▲çíÖóñ. どëñÖóÖÇ ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜú ¡Ü½äñöñÖîóó 

ずóöñëíöÜëí 



1. ゑíïó¿áñç ぞ.ぞ. «どëñÖóÖÇ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê ¡Ü½½ÜÖó¡íîóú ç äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú 
äëí¡öó¡ñ.» – でぢß., づñôá, 2005.-176ï. 

2. ゎëóîñÖ¡Ü ゎ.ん. «でÜîóí¿áÖÜñ äëÜñ¡öóëÜçíÖóñ ç ëíßÜöñ ï ½Ü¿ÜÑñ¢á0». 
ぎ¡íöñëóÖßÜëÇ.: «ぱñÖó¡ï», 2008.-106ï. 

3. ゎÜëßÜüóÖí だ. «ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú öëñÖóÖÇ». ご£-çÜ «ぢóöñë», ぜ, 2008. – 115ï.  
4. がÜßëÜöçÜëï¡óú ごÇÜëá «ゑñ¿óôíúüóú ïñ¡ëñö, ¡í¡ ÑÜïöóôá Üïäñêí», ぜ, 2007.- 347ï. 

 
づí£Ññ¿ «ぢëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜñ ïí½ÜÜäëñÑñ¿ñÖóñ» 

どñ½í 8. ぢëÜâÜëóñÖöíîóÜÖÖ▲ñ óÇë▲ 
ゑÜäëÜïы ó £íÑíÖóя: Üäëí¢ÖñÖóñ «ぞñ£í¡ÜÖôñÖÖ▲ñ äëñÑ¿Ü¢ñÖó　». ばäëí¢ÖñÖóñ 

«ゑïöëñôó». がñ¿Üçí　 óÇëí «づíßÜöí, ßó£Öñï, ¡íëáñëí». ばäëí¢ÖñÖóñ «ぢëÜâñïïó　 – 
ïäñîóí¿áÖÜïöá – ÑÜ¿¢ÖÜïöá». ばäëí¢ÖñÖóñ «どñ¿ñäñëñÑíôí». «ぶñ¿Üçñ¡ – äëÜâñïïó　». 
がñ¿Üçí　 óÇëí «ぢëó½óöñ ½ñÖ　 Öí ëíßÜöÜ». ぢëÜâñïïóó ББI çñ¡í: óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ 
öñêÖÜ¿ÜÇóó, äëñÑäëóÖó½íöñ¿áïöçÜ ó ßó£Öñï, ïâñëí Üßï¿Ü¢óçíÖó　.ず.ぞ.でí½Üäëñ£ñÖöíîó　, 
í¿ÇÜëóö½ ó ÜïÜßñÖÖÜïöó. でñ¡ëñö▲ ÜïäñüÖÜú ïí½Üäëñ£ñÖöíîóó. がñ¿Üçí　 óÇëí 
«ぢëñ£ñÖöíîó　 ¿óôÖÜïöó». 

ずóöñëíöÜëí 
1. がÜßëÜöçÜëï¡óú ごÇÜëá «ぢÜïöëÜúöñ ïçÜñ ßÜÑÜàññ. ぢïóêÜ¿ÜÇó　 Üïäñêí», ぜ, 

2013.-206ï. 
2. がÜ¿ÇÜëÜ¡Üç ん.ぜ. ぜñöÜÑÜ¿ÜÇó　 ~ââñ¡öóçÖÜÇÜ Ññúïöçó　. ぜ.: ぞご-ゑぷば, 

2006.-276ï. 
3. がÜ¿ÇÜëÜ¡Üç ん.ぜ. でöëíöñÇóôñï¡Üñ óï¡ÜïïöçÜ: îñ¿ñäÜ¿íÇíÖóñ ç ßó£Öñïñ, 

ëí£ëíßÜö¡í ïöëíöíÇñ½, çÜä¿ÜàñÖóñ £í½▲ï¿í ç ¢ó£Öá. ぜ.: 1で-ぢíß¿óüóÖÇ, 2009.206ï. 
4. と¿ó½ôÜ¡ ゑ.ん. «どëñÖóÖÇ çÖÜöëñÖÖñú ½Üöóçíîóó». で. – ぢñöñëßÜëÇ: ご£-çÜ 

«づñôá», 2005.-154ï. 
どñ½í 9. でí½ÜÜäëñÑñ¿ñÖóñ ó äëÜâÜëóñÖöíîó　 

ゑÜäëÜïы ó £íÑíÖóя: äÜïöëÜñÖóñ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ä¿íÖí Öí 
ÜïÖÜçñ öñïöóëÜçíÖó　 äÜ ½ñöÜÑó¡ñ «é¡Üë　 ¡íëáñë▲», äëÜâñïïóÜÖí¿áÖí　 Öíäëíç¿ñÖÖÜïöá, 
«ぜíöëóîí äëÜâñïïóú», íçöÜë づñ£íä¡óÖí. づíßÜöí äÜ ïêñ½ñ «びÜôÜ – ½ÜÇÜ -  ÖíÑÜ» 

ずóöñëíöÜëí 
1. がÜßëÜöçÜëï¡óú ごÇÜëá «ぢÜïöëÜúöñ ïçÜñ ßÜÑÜàññ. ぢïóêÜ¿ÜÇó　 Üïäñêí», ぜ, 2013.-

206ï. 
2. がÜ¿ÇÜëÜ¡Üç ん.ぜ. ぜñöÜÑÜ¿ÜÇó　 ~ââñ¡öóçÖÜÇÜ Ññúïöçó　. ぜ.: ぞご-ゑぷば, 2006.-

276ï. 
3. がÜ¿ÇÜëÜ¡Üç ん.ぜ. でöëíöñÇóôñï¡Üñ óï¡ÜïïöçÜ: îñ¿ñäÜ¿íÇíÖóñ ç ßó£Öñïñ, 

ëí£ëíßÜö¡í ïöëíöíÇñ½, çÜä¿ÜàñÖóñ £í½▲ï¿í ç ¢ó£Öá. ぜ.: 1で-ぢíß¿óüóÖÇ, 2009.206ï. 
4. と¿ó½ôÜ¡ ゑ.ん. «どëñÖóÖÇ çÖÜöëñÖÖñú ½Üöóçíîóó». で. – ぢñöñëßÜëÇ: ご£-çÜ «づñôá», 

2005.-154ï. 
どñ½í 10. だëÇíÖó£íîó　 ó äëÜçñÑñÖóñ çÜ¿ÜÖöѐëï¡óê í¡îóú 

ゑÜäëÜïы ó £íÑíÖóя: äÜÑÇÜöÜçóöá ¡íëöÜöñ¡Ü ëÜ¿ñç▲ê óÇë ç ¿íÇñëñ. ごÇë▲ ç 
ëí£¿óôÖ▲ñ äñëóÜÑ▲ ï½ñÖ▲: ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖ▲ú, ÜïÖÜçÖÜú, £í¡¿0ôóöñ¿áÖ▲ú. ごÇë▲ Öí 
£Öí¡Ü½ïöçÜ, Öí Ñóï¡Üöñ¡ñ, ç ÖñÖíïöÖÜ0 äÜÇÜÑÜ, ï £í¿Ü½, äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. 

ずóöñëíöÜëí 
1. がÜßëÜöçÜëï¡óú ごÇÜëá «ぢÜïöëÜúöñ ïçÜñ ßÜÑÜàññ. ぢïóêÜ¿ÜÇó　 Üïäñêí», ぜ, 

2013.-206ï. 
2. がÜ¿ÇÜëÜ¡Üç ん.ぜ. ぜñöÜÑÜ¿ÜÇó　 ~ââñ¡öóçÖÜÇÜ Ññúïöçó　. ぜ.: ぞご-ゑぷば, 

2006.-276ï. 
3. がÜ¿ÇÜëÜ¡Üç ん.ぜ. でöëíöñÇóôñï¡Üñ óï¡ÜïïöçÜ: îñ¿ñäÜ¿íÇíÖóñ ç ßó£Öñïñ, 

ëí£ëíßÜö¡í ïöëíöíÇñ½, çÜä¿ÜàñÖóñ £í½▲ï¿í ç ¢ó£Öá. ぜ.: 1で-ぢíß¿óüóÖÇ, 2009.206ï. 
4. と¿ó½ôÜ¡ ゑ.ん. «どëñÖóÖÇ çÖÜöëñÖÖñú ½Üöóçíîóó». で. – ぢñöñëßÜëÇ: ご£-çÜ 

«づñôá», 2005.-154ï. 
 



5. ぱÜÖÑ ÜîñÖÜôÖ▲ê ïëñÑïöç Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜú íööñïöíîóó äÜ 
Ñóïîóä¿óÖñ «é – ¿óÑñë: ïöëíöñÇóó Üïäñêí» 

 
 
とëóöñëóó ó âÜë½í ÜîñÖ¡ó ¡íôñïöçí £ÖíÖóú. ぢñÑíÇÜÇ ÜîñÖóçí0ö ÜïäñüÖÜïöá 

ÜïçÜñÖó　 ½íöñëóí¿í, Öíß¿0Ñí　 £í ÜßÜôí0àó½óï　 Öí £íÖ　öó　ê ó ç óê ïçÜßÜÑÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. がíÖÖ▲ñ £íÖÜï　öï　 ç öíß¿óî▲ äÜ ¡í¢ÑÜ½Ü Öíäëíç¿ñÖó0 äëÜÇëí½½▲ ç 10-
ßí¿áÖÜú ïóïöñ½ñ.  

とëóöñëóó  ゐí¿¿▲ 
だßÜôí0àóñï　 äÜ¿ÖÜïöá0 ÜïçÜó¿ó öñÜëóöóôñï¡óú ½íöñëóí¿. ば½ñ0ö 

ç▲äÜ¿Ö　öá £íÑíÖó　 Öí ç▲ïÜ¡Ü½ ÜëÜçÖñ, ó½ñ0ö ç▲ïÜ¡Ü0 ~½äíöó0 ç 
¡Ü½íÖÑñ. げíÖó½í0ö ¿óÑóëÜ0àÜ0 äÜ£óîó0 äëó äëóÖ　öóó ëñüñÖó　 ç 
¡Ü½íÖÑñ. でäëíç¿　0öï　 ï £íÑíÖó　½ó, çÖÜï　ö ïçÜó óÑñó Ñ¿　 ëí£ëñüñÖó　 
ïóöÜíîóÜÖÖ▲ê äëÜß¿ñ½/£íÑíô. 

8-10 

だßÜôí0àóñï　 ç îñ¿Ü½ äÜÖó½í0ö öñÜëóöóôñï¡óú ½íöñëóí¿, í¡öóçÖÜ 
äëóÖó½í0ö Üôíïöóñ ç äëí¡öóôñï¡Üú ôíïöó £íÖ　öó　, ÖÜ äëó ëí£ëñüñÖóó 
äëÜß¿ñ½, £í¢íö▲, Öñ ½ÜÇÜö Öíúöó äëíçó¿áÖÜñ ëñüñÖóñ. ゑ▲ï¡í£▲çí　 
äëíçó¿áÖÜñ ëñüñÖóñ ç ¡í¡Üú-¿óßÜ ïóöÜíîóó, ôíïöÜ Öñ ½ÜÇÜö ÑÜÖñïöó ó 
ÜßñÑóöá ¡Ü¿¿ñ¡öóç äëóÖ　öá çñëÖÜñ ëñüñÖóñ. 

4-7 

だßÜôí0àóñï　 çÜïäëóÖó½í0ö ½íöñëóí¿, ÖÜ ôíïöÜ Öñ ½ÜÇÜö äëó½ñÖóöá 
äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ £ÖíÖó　 Öí äëí¡öó¡ñ. ずóßÜ ÜïäñüÖÜ äëó½ñÖ　　 £ÖíÖó　 Öí 
äëí¡öó¡ñ, Öñ ½ÜÇÜö ïÜÜöÖñïöó óê äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó öñÜëóöóôñï¡Üú ôíïöó 
£íÖ　öóú. 

0-3 
 

だßàóú ßí¿¿: 
1. ç▲ïÜ¡óú – 8–10; 
2. ïëñÑÖóú – 4–7; 
3. Öó£¡óú – 0–3. 

 

どóäÜç▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó ó ïëñÑïöçí ÜîñÖóçíÖó　 Öí ÜïÖÜçñ 
¡Ü½äñöñÖîóú ÜßÜôí0àóêï　 ó óÖÑó¡íöÜëÜç óê ÑÜïöó¢ñÖó　 

ИÖöñëí¡öóçÖыñ öñêÖÜ¿ÜÇóó äëÜçñÑñÖóя £íÖяöóú 

どçÜëôñï¡Üñ £íÑíÖóñ – ôíïöóôÖÜ ëñÇ¿í½ñÖöóëÜçíÖÖÜñ £íÑíÖóñ, ó½ñ0àññ 
ÖñïöíÖÑíëöÖÜñ ëñüñÖóñ ó äÜ£çÜ¿　0àññ ÑóíÇÖÜïöóëÜçíöá Ü½ñÖó　, óÖöñÇëóëÜçíöá £ÖíÖó　 
ëí£¿óôÖ▲ê Üß¿íïöñú, íëÇÜ½ñÖöóëÜçíöá ïÜßïöçñÖÖÜ0 öÜô¡Ü £ëñÖó　. ぜÜ¢ñö ç▲äÜ¿Ö　öáï　 ç 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ½ äÜë　Ñ¡ñ ó¿ó ÇëÜääÜú ÜßÜôí0àóêï　. どçÜëôñï¡Üñ £íÑíÖóñ ½Ü¢ñö 
£í¡¿0ôíöáï　, Öíäëó½ñë, ç öÜ½, ôöÜß▲ ïÖ　öá âó¿á½, ëí£ëíßÜöíöá ½í¡ñö, ½ÜÑñ¿á, 
ÜëÇíÖó£Üçíöá ½ñëÜäëó　öóñ, äÜÑÇÜöÜçóöá ¡ñúï äÜ £íÑíÖÖÜú öñ½ñ ó ö.Ñ.  

だîñÖóçíöá öçÜëôñï¡óñ £íÑíÖó　 öëÜÑÖÜ. ぢÜï¡Ü¿á¡Ü ¿0ßÜñ öçÜëôñï¡Üñ £íÑíÖóñ ó½ññö 
ç ïçÜñú ÜïÖÜçñ ïâÜë½óëÜçíÖÖÜ0 ïóïöñ½Ü £ÖíÖóú, öÜ ÜîñÖ¡í ½Ü¢ñö ï¡¿íÑ▲çíöáï　 ó£ ÑçÜê 
ôíïöñú: ÜîñÖ¡í ßí£ÜçÜú ïóïöñ½▲ £ÖíÖóú ó ÜîñÖ¡í öçÜëôñï¡ÜÇÜ £í½▲ï¿í ó ñÇÜ çÜä¿ÜàñÖó　.  

Кëóöñëóó ÜîñÖ¡ó:  
– ïöñäñÖá äÜÖó½íÖó　 ÜßÜôí0àó½ï　 ½íöñëóí¿í;  
– öñÜëñöóôñï¡í　 ÜßÜïÖÜçíÖÖÜïöá ëñüñÖóú, ¿ñ¢íàóê ç ÜïÖÜçñ £í½▲ï¿í ó 

çÜä¿ÜàñÖÖ▲ê ç ëñ£Ü¿áöíöñ;  
– ÖíÜôÖÜïöá äÜÑêÜÑí ¡ ëñüñÖó0 £íÑíôó/£íÑíÖó　;  
– ç¿íÑñÖóñ öñë½óÖÜ¿ÜÇóñú;  
– Ññ½ÜÖïöëíîó　 óÖöñÇëíîóó ¡Ü½äñöñÖîóú (£í¿Ü¢ñÖÖ▲ê Öí ~öíäñ £íÑíÖó　 ¡í¡ 

ëñ£Ü¿áöíöí ÜßÜôñÖó　).  
Кëóöñëóя½ó ÜîñÖ¡ó öçÜëôñï¡Üú ôíïöó ½ÜÇÜö ß▲öá:  
– ÜëóÇóÖí¿áÖÜïöá £í½▲ï¿í;  



– ÜëÜçñÖá ÖÜçó£Ö▲: ¡Ü½ßóÖíîó　 ëíÖññ ó£çñïöÖ▲ê ïäÜïÜßÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó äëó 
ëñüñÖóó ÖÜçÜú äëÜß¿ñ½▲ /äëñÜßëí£ÜçíÖóñ ó£çñïöÖ▲ê ïäÜïÜßÜç äëó ëñüñÖóó ÖÜçÜú 
äëÜß¿ñ½▲/ÖÜçí　 óÑñ　;  

– êíëí¡öñë äëñÑïöíç¿ñÖó　 ëñ£Ü¿áöíöÜç (ÖíÇ¿　ÑÖÜïöá, ÜâÜë½¿ñÖóñ, ÑÜÖñïñÖóñ ÑÜ 
ï¿Üüíöñ¿ñú ó Ñë.)  

 
ぢëÜñ¡ö – ¡ÜÖñôÖ▲ú äëÜÑÜ¡ö, äÜ¿Üôíñ½▲ú ç ëñ£Ü¿áöíöñ ä¿íÖóëÜçíÖó　 ó 

ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ¡Ü½ä¿ñ¡ïí ÜôñßÖ▲ê ó óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óê £íÑíÖóú. ぢÜ£çÜ¿　ñö ÜîñÖóöá Ü½ñÖó　 
ÜßÜôí0àóêï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ¡ÜÖïöëÜóëÜçíöá ïçÜó £ÖíÖó　 ç äëÜîñïïñ ëñüñÖó　 
äëí¡öóôñï¡óê £íÑíô ó äëÜß¿ñ½, ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç óÖâÜë½íîóÜÖÖÜ½ äëÜïöëíÖïöçñ ó 
ÜëÜçñÖá ïâÜë½óëÜçíÖÖÜïöó íÖí¿óöóôñï¡óê, óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óê Öíç▲¡Üç, Öíç▲¡Üç 
äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ ó öçÜëôñï¡ÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　. ぢëÜñ¡ö ½Ü¢ñö ç▲äÜ¿Ö　öáï　 ç óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ½ 
äÜë　Ñ¡ñ ó¿ó ÇëÜääÜú ÜßÜôí0àóêï　 ç öñôñÖóñ £íÑíÖÖÜÇÜ çëñ½ñÖÖÜÇÜ äëÜ½ñ¢Üö¡í.  

ゑ Üßàñ½ ï¿Üôíñ ÜîñÖóçíÖóñ äëÜñ¡öí ï¡¿íÑ▲çíñöï　 ó£ öëñê ïÜïöíçÖ▲ê ôíïöñú:  
1) ÜîñÖ¡í äëÜîñïïí ç▲äÜ¿ÖñÖóя äëÜñ¡öí, ÜïÜàñïöç¿　ñ½í　 äÜ ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲½ öÜô¡í½, 

ëíïäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ äÜ çëñ½ñÖó ç▲äÜ¿ÖñÖó　 äëÜñ¡öí (ôñö▲ëñ ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ñ öÜô¡ó ó¿ó 
ñ¢ñÖñÑñ¿áÖÜ), äëÜçÜÑóöï　 äÜ ¡ëóöñëó　½:  

Ü½ñÖóñ ïí½ÜÜëÇíÖó£íîóó, ç öÜ½ ôóï¿ñ, ïóïöñ½íöóôÖÜïöá ëíßÜö▲ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
ä¿íÖÜ½,  

ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá,  
í¡öóçÖÜïöá óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó,  
öçÜëôñï¡óú äÜÑêÜÑ ¡ ç▲äÜ¿ÖñÖó0 äÜïöíç¿ñÖÖ▲ê £íÑíô,  
Ü½ñÖóñ ëíßÜöíöá ï óÖâÜë½íîóñú,  
Ü½ñÖóñ ëíßÜöíöá ç ¡Ü½íÖÑñ (ç ÇëÜääÜç▲ê äëÜñ¡öíê);  
2) ÜîñÖ¡í äÜ¿ÜôñÖÖÜÇÜ ëñ£Ü¿áöíöí:  
¡ÜÖ¡ëñöÖÜïöá ó 　ïÖÜïöá âÜë½Ü¿óëÜç¡ó îñ¿ó ó £íÑíô äëÜñ¡öí, óê ïÜÜöçñöïöçóñ öñ½ñ;  
ÜßÜïÖÜçíÖÖÜïöá ç▲ßÜëí óïöÜôÖó¡Üç (äÜ¿ÖÜöí Ñ¿　 ëíï¡ë▲öó　 öñ½▲, Öí¿óôóñ 

ÖÜçñúüóê ëíßÜö – ¢ÜëÖí¿áÖ▲ê äÜß¿ó¡íîóú, ½íöñëóí¿Üç ïßÜëÖó¡Üç ÖíÜôÖ▲ê öëÜÑÜç ó 
ö.ä.);  

Ç¿ÜßóÖí/äÜ¿ÖÜöí/ÜßÜïÖÜçíÖÖÜïöá ëíï¡ë▲öó　 äëÜß¿ñ½▲ ó ññ ëñüñÖóú;  
ïÜÜöçñöïöçóñ ïÜÑñë¢íÖó　 ç▲çÜÑÜç £í　ç¿ñÖÖ▲½ ç äëÜñ¡öñ îñ¿　½ ó £íÑíôí½;  
Öí¿óôóñ ~¿ñ½ñÖöÜç ÖÜçó£Ö▲ öñÜëñöóôñï¡ÜÇÜ ó¿ó äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ êíëí¡öñëí;  
äëí¡öóôñï¡í　 £Öíôó½Üïöá; ÜâÜë½¿ñÖóñ ëíßÜö▲ (ïöó¿á ó£¿Ü¢ñÖó　, ¿ÜÇóôÖÜïöá, 

Çëí½ÜöÖÜïöá, ÖíÇ¿　ÑÖÜïöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 óÖâÜë½íîóó – Çëíâó¡ó, ÑóíÇëí½½▲, ïêñ½▲, 
ëóïÜÖ¡ó, ïÜÜöçñöïöçóñ ïöíÖÑíëöí½ äÜ ÜâÜë½¿ñÖó0 öñ¡ïöÜç▲ê ó Çëíâóôñï¡óê ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç);  

1) ÜîñÖ¡ó ç▲ïöÜä¿ñÖóя Öí £íàóöñ äëÜñ¡öí, äëÜîñÑÜëí ¡ÜöÜëÜú ó½óöóëÜñö 
äëÜîñïï äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú ~¡ïäñëöó£▲: 

2) ïÜÜöçñöïöçóñ ç▲ïöÜä¿ñÖó　 £í　ç¿ñÖÖÜú öñ½ñ, ïöëÜ¡öÜëóëÜçíÖÖÜïöá, ¿ÜÇóôÖÜïöá, 
ÑÜïöÜäÖÜïöá, ½óÖó½í¿áÖí　 ÑÜïöíöÜôÖÜïöá;  

3) ÜëÜçñÖá ç¿íÑñÖó　 óïï¿ñÑÜñ½Üú öñ½Üú (ç¿íÑñÖóñ öñë½óÖÜ¿ÜÇóñú, ÜëóñÖöíîó　 ç 
½íöñëóí¿ñ, äÜÖó½íÖóñ £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïöñú, ç£íó½Üïç　£ñú ó ö.Ñ.);  

4) íëÇÜ½ñÖöóëÜçíÖÖÜïöá, ôñö¡Üïöá, äÜ¿ÖÜöí ÜöçñöÜç Öí çÜäëÜï▲;  
5) ¡Ü¿áöÜëí ç▲ïöÜä¿ñÖó　 (ïçÜßÜÑÖÜñ ç▲ïöÜä¿ñÖóñ, ôöñÖóñ ï ¿óïöí, ïöó¿á äÜÑíôó 

½íöñëóí¿í ó ö.Ñ.).  
 

ぢíëí½ñöë▲ ÜîñÖÜôÖÜÇÜ ïëñÑïöçí (äëó½ñë) 
ぢëñÑñ¿ Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó ¡ÜÖöëÜ¿　  ぎ¢ñÖñÑñ¿áÖ▲ñ ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó,  

3 ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ñ öÜô¡ó (とど)  
4 とど - £íàóöí  

1. だîñÖ¡í äëÜîñïïí ç▲äÜ¿ÖñÖó　 
äëÜñ¡öí  

½íê 10 ßí¿¿Üç  



 
2. だîñÖ¡í äÜ¿ÜôñÖÖÜÇÜ ëñ£Ü¿áöíöí:  
âÜë½Ü¿óëÜç¡í îñ¿ó ó £íÑíô äëÜñ¡öí, 

óê ïÜÜöçñöïöçóñ öñ½ñ; 
Ç¿ÜßóÖí/äÜ¿ÖÜöí/ÜßÜïÖÜçíÖÖÜïöá 
ëíï¡ë▲öó　 äëÜß¿ñ½▲ ó ññ ëñüñÖóú; 
ïÜÜöçñöïöçóñ ïÜÑñë¢íÖó　 ç▲çÜÑÜç 
£í　ç¿ñÖÖ▲½ ç äëÜñ¡öñ îñ¿　½ ó £íÑíôí½; 
ÜâÜë½¿ñÖóñ ëíßÜö▲  

½íê 25 ßí¿¿Üç  

3. げíàóöí äëÜñ¡öí  ½íê 15 ßí¿¿Üç  
とëóöñëóó ÜîñÖ¡ó (ëñ£Ü¿áöíö ÜäëñÑñ¿　ñöï　 ¡í¡ ïÜ½½í çïñê ïÜïöíç¿　0àóê):  

«5», ñï¿ó  (45 – 50) ßí¿¿Üç  
«4», ñï¿ó  (35 – 44) ßí¿¿Üç  
«3», ñï¿ó  (25 – 34) ßí¿¿Üç  

 
がñ¿Üç▲ñ óÇë▲. ぴñ¿ó óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 Ññ¿Üç▲ê óÇë ÜäëñÑñ¿　0ö ó ¡ëóöñëóó ÜîñÖ¡ó 

ññ ëñ£Ü¿áöíöÜç, äëÜ　ç¿　ñ½▲ê ç çóÑñ Ññ½ÜÖïöëíîóó:  
- ç¿íÑñÖóñ ½ñ¢Ñóïîóä¿óÖíëÖ▲½, ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖ▲½ £ÖíÖóñ½;  
Öíç▲¡Üç íÖí¿ó£í ó ¡ëóöóôñï¡ÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　;  
- Ü½ñÖóú ¡Ü½½ÜÖó¡íîóú, ñï¿ó ó½óöíîóÜÖÖí　 óÇëí, öÜ ó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê;  
- ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó £í äÜï¿ñÑïöçó　 äëóÖó½íñ½▲ê ëñüñÖóú;  
- Ü½ñÖóú ç äëó½ñÖñÖóó öóäÜç▲ê ïêñ½ ç▲ëíßÜö¡ó Üäëíç¿ñÖôñï¡óê ëñüñÖóú ç 

äëÜß¿ñ½Ö▲ê ïóöÜíîó　ê;  
- öçÜëôñï¡ÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　;  
- Ü½ñÖóú ëíßÜö▲ ç ¡Ü½íÖÑñ.  
だîñÖóçíÖóñ ëñ£Ü¿áöíöÜç Ñ¿　 ÜôíïöÖó¡Üç óÇëÜç▲ê äëÜîñÑÜë £íöëÜÑÖñÖÜ ï¿Ü¢ÖÜïöá0 

ïí½óê ~öóê ëñ£Ü¿áöíöÜç, äÜöÜ½Ü ôöÜ óÇëí ¡í¡ ï¿Ü¢Öí　 ÑóÖí½óôÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá öëñßÜñö 
äëó½ñÖñÖó　 Öñ öÜ¿á¡Ü ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú ¡Ü½äñöñÖîóó ¡í¡ îñ¿ÜïöÖÜïöó, ïóÖöñ£óëÜ0àñú ç ïñßñ 
çï0 ïÜçÜ¡ÜäÖÜïöá ïÜïöíç¿　0àóê ññ ¡Ü½äÜÖñÖöÜç, ¡ÜöÜë▲ñ äÜëÜú ï¿Ü¢ÖÜ ç▲ô¿ñÖóöá ç 
äëÜîñïïñ íÖí¿ó£í, ÖÜ ó ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ëí£¿óôÖ▲ê ¡Ü½äñöñÖîóó ½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú.  

が¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ïëñÑïöç ÜîñÖóçíÖó　 äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê ¡Ü½äñöñÖîóú 
ïäñîóí¿óïö▲ ëñ¡Ü½ñÖÑÜ0ö óïäÜ¿á£Üçíöá ÜßÜßàñÖÖÜ0 ½ÜÑñ¿á が. とóë¡äíöëó¡í (DШЧКХН 
KТrФpКЭrТМФ), ç¡¿0ôí0àÜ0 ôñö▲ëñ ÜëÜçÖ　 äëÜ　ç¿ñÖó　 ¡Ü½äñöñÖîóó. Äöí ½ÜÑñ¿á ß▲¿í 
ëí£ëíßÜöíÖí ó óïäÜ¿á£Üñöï　 Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú ¡Ü½äñöñÖîóó ó ëñ£Ü¿áöíöÜç 
ÜßÜôñÖó　 Öí ~öíäñ äÜç▲üñÖó　 ¡çí¿óâó¡íîóó. ぜÜÑóâó¡íîó　 ½ÜÑñ¿ó Ñ¿　 ç▲ïüñÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　 äëóçñÑñÖí ç öíß¿óîñ.  

 
どíß¿óîí – だîñÖóçíÖóñ ¡Ü½äñöñÖîóú 

ばëÜçñÖá ÜîñÖ¡ó  ぞí£çíÖóñ  でÜàÖÜïöá  ぜñöÜÑ ÜîñÖ¡ó  
1ú  
ÜëÜçñÖá  

Reaction  づñí¡îó　 ÜßÜôíñ½▲ê  ごÖöñëçá0óëÜçíÖóñ ó 
íÖ¡ñöóëÜçíÖóñ ïëí£Ü 
äÜï¿ñ ÜßÜôñÖó　  

2ú  
ÜëÜçñÖá  

Leaning  ご£½ñÖñÖóñ ÜïöíÖÜçÜ¡, 
Ü¿ÜôüñÖóñ £ÖíÖóú ó 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ Öíç▲¡Üç 
ÜôíïöÖó¡Üç.  

どñïöóëÜçíÖóñ ÑÜ ó 
äÜï¿ñ ÜßÜôñÖó　, 
óÖöñëçá0, Öíß¿0ÑñÖóñ, 
~¡ïäñëöó£í  

3ú  
ÜëÜçñÖá  

Behavior  ご£½ñÖñÖóñ äÜçñÑñÖó　 
ÜôíïöÖó¡Üç 
(äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　, ÜßàñÖó　 ¡í¡ ñÇÜ 
~¿ñ½ñÖöí)  

ぞíß¿0ÑñÖó　, 
íÖ¡ñöóëÜçíÖóñ, 
~¡ïäñëöó£í  



4ú  
ÜëÜçñÖá  

Results  ご£½ñÖñÖó　, ¡ÜöÜë▲ñ 
äëÜó£Üü¿ó ç ïç　£ó ï öñ½, ôöÜ 
ÜôíïöÖó¡ó äëÜü¿ó ÜßÜôñÖóñ. 
ゑ¿ó　Öóñ Öí ëñ£Ü¿áöíö▲ 
ÜïçÜñÖó　 ÜïÖÜçÖÜú 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲  

ごöÜÇÜçí　 íööñïöíîó　 
(ÜöïëÜôñÖÖí　 ÜîñÖ¡í)  

 
Кëóöñëóó ÜîñÖ¡ó ~ââñ¡öóçÖÜïöó ÜôíïöÖó¡Üç ç óÇëñ:  
- ïöñäñÖá ïÜÇ¿íïÜçíÖÖÜïöó, çÜ£Öó¡üí　 äëó ÜßïÜ¢ÑñÖóó äëÜß¿ñ½▲.  
Кëóöñëóó ~ââñ¡öóçÖÜïöó ïâÜë½Ü¿óëÜçíÖÖÜÇÜ ÜôíïöÖó¡í½ó ëñüñÖóя:  
-óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ äëó ç▲ëíßÜö¡ñ ëñüñÖóú ëñ¡Ü½ñÖÑÜñ½▲ê (Üß　£íöñ¿áÖ▲ê, ñï¿ó óÇëí 

Öí ÜïçÜñÖóñ ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜÇÜ ÜôñßÖÜÇÜ ½íöñëóí¿) äëóñ½Üç, ½ñöÜÑÜç;  
-Öñ äëñç▲üñÖóñ ¿ó½óöí çëñ½ñÖó;  
-Öí¿óôóñ ç ëñüñÖóó ÖÜçó£Ö▲, ÜëóÇóÖí¿áÖÜïöó, ÖñïöíÖÑíëöÖÜïöó;  
-Üôñö ÜÇëíÖóôñÖóú;  
-ëíîóÜÖí¿áÖÜïöá äëóÖ　öÜÇÜ ëñüñÖó　;  
-Öí¿óôóñ ÜüóßÜ¡ ó¿ó äëÜöóçÜëñôóú ç ëñüñÖóó;  
-öñêÖóôñï¡í　 Çëí½ÜöÖÜïöá ÜâÜë½¿ñÖó　 ëñüñÖóú (ñï¿ó öëñßÜñöï　).  
Кëóöñëóó ½ñ¢ÇëÜääÜçÜÇÜ ç£íó½ÜÑñúïöçóя:  
-ß▲ïöëÜöí äëóÖ　öó　 ëñüñÖóú;  
-~¡ïäñëöó£í ëñüñÖóú ÑëÜÇóê ÇëÜää;  
-íëÇÜ½ñÖöóëÜçíÖÖÜïöá äëó £íàóöñ ïçÜóê ëñüñÖóú;  
-ïÜÇ¿íïÜçíÖÖÜïöá ëñüñÖó　 çÖÜöëó ÇëÜää▲;  
-óöÜÇó ïÜëñçÖÜçíöñ¿áÖÜïöó äëó äëÜçñÑñÖóó Ññúïöçóú, çêÜÑ　àóê ç ¡íÖçÜ óÇë▲.  
ごÇëí äÜ£çÜ¿　ñö ÜîñÖóçíöá ¿óôÖÜïöÖ▲ñ ¡íôñïöçí ÜôíïöÖó¡Üç:  

  - ~ëÜÑóëÜçíÖÖÜïöá;  
-äëóÖîóäóí¿áÖÜïöá, ôñïöÖÜïöá, ÑÜßëÜïÜçñïöÖÜïöá;  
-Ü½ñÖóñ íëÇÜ½ñÖöóëÜçíöá ó Üöïöíóçíöá ïçÜñ ëñüñÖóñ;  
-ï¡¿ÜÖÖÜïöá ¡ ëóï¡Ü;  
-Ü½ñÖóñ óïäÜ¿á£Üçíöá ëí£¿óôÖ▲ñ óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ óïöÜôÖó¡ó (ÖíÜôÖÜ0 

¿óöñëíöÜëÜ, ïäëíçÜôÖ▲ñ ½íöñëóí¿, ÖÜë½íöóçÖ▲ñ ÑÜ¡Ü½ñÖö▲);  
-óÖóîóíöóçÖÜïöá, óïäÜ¿Öóöñ¿áÖÜïöá;  
-ïí½ÜÜëÇíÖó£íîó0;  
-¡Ü¿áöÜëÜ ëñôó, ¡Ü½½ÜÖó¡íßñ¿áÖÜïöá.  
ぢëó ëí£ëíßÜö¡ñ ¡ÜÖ¡ëñöÖÜú óÇë▲ ÖñÜßêÜÑó½Ü £íëíÖññ £í¿Ü¢óöá, ¡í¡óñ ó½ñÖÖÜ 

¿óôÖÜïöÖ▲ñ ¡íôñïöçí ½ÜÇÜö ß▲öá äëÜ　ç¿ñÖ▲ ó äëóÖîóäóí¿áÖÜ çí¢Ö▲ ó½ñÖÖÜ ç ~öÜú óÇëñ. 
が¿　 ÜîñÖóçíÖó　 ïöñäñÖó óê äëÜ　ç¿ñÖó　 ½Ü¢ñö ß▲öá ëí£ëíßÜöíÖ ¿óïö Öíß¿0ÑñÖóú, 
Üöëí¢í0àóú ïöñäñÖá ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó ç▲ßëíÖÖ▲ê ¡íôñïöç: ïó¿áÖÜ – ïëñÑÖñ – ï¿íßÜ. ご ïí½í 
äëÜîñÑÜëí ÜîñÖóçíÖó　 öëñßÜñö, ¡í¡ äëíçó¿Ü, Öñ öÜ¿á¡Ü Üïó¿óú äëñäÜÑíçíöñ¿　, ÖÜ Üôíïöó　 
çïñú ÇëÜää▲/½óÖóÇëÜää, ïí½ÜÜîñÖ¡ó ÜôíïöÖó¡Üç. が¿　 ïí½ÜÜîñÖ¡ó ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜßÜôñÖó　 
(¿óôÖÜïöÖ▲ê, äëñÑ½ñöÖ▲ê, ½ñöíäëñÑ½ñöÖ▲ê), ç▲　ç¿ñÖó　 ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ôñ½Ü-¿óßÜ ¡í¡ 
äëÜ　ç¿ñÖó　 ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú îñÖÖÜïöÖÜú äÜ£óîóó – ïÜïöíçÖÜú ôíïöó ¡Ü½äñöñÖîóú ïöÜÑñÖöí½ 
½Ü¢ñö ß▲öá äëñÑ¿Ü¢ñÖÜ Öíäóïíöá ~ïïñ, ½óÖó-ïÜôóÖñÖóñ Öí öñ½Ü «でí½ÜÜîñÖ¡í ½Üóê 
¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê Ü½ñÖóú», «ぜÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ óÖÜïöëíÖÖÜ½Ü 　£▲¡Ü ¡í¡ ÖñÜßêÜÑó½Ü½Ü 
Ñ¿　 äëÜâñïïóÜÖí¿í ïëñÑïöçÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê ¡Ü½½ÜÖó¡íîóú», «ぜÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ 
¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜú ëíßÜöñ», «ぜÜñ Üôíïöóñ ç ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜú ëíßÜöñ» ó ö.ä.  

 
ぢíëí½ñöë▲ ÜîñÖÜôÖÜÇÜ ïëñÑïöçí (äëó½ñë) どñ½í 
(Öí£çíÖóñ) «…»  

でîñÖíëóú:  



ぢëñÑñ¿ Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó ¡ÜÖöëÜ¿　  3 んぶ  
とëóöñëóó ÜîñÖ¡ó: (äëó½ñë)  
ç¿íÑñÖóñ öñë½óÖÜ¿ÜÇóñú, Ññ½ÜÖïöëíîó　 ç¿íÑñÖó　 ÜôñßÖ▲½ ½íöñëóí¿Ü½ äÜ öñ½ñ óÇë▲, 
ç¿íÑñÖóñ ½ñöÜÑí½ó íëÇÜ½ñÖöíîóó, Ü½ñÖóñ ëíßÜöíöá ç ÇëÜääñ, ÑÜïöó¢ñÖóñ óÇëÜç▲ê îñ¿ñú, 
(ïÜÜöçñöïöçóñ ëÜ¿ó – äëó ëÜ¿ñçÜú óÇëñ)  
とëóöñëóó ÜîñÖ¡ó (ëñ£Ü¿áöíö ÜäëñÑñ¿　ñöï　 ¡í¡ 
ïÜ½½í çïñê ïÜïöíç¿　0àóê)  

10 ßí¿¿Üç  

«5», ñï¿ó  (9 – 10) ßí¿¿Üç  
«4», ñï¿ó  (8 – 7) ßí¿¿Üç  
«3», ñï¿ó  (6 –5) ßí¿¿Üç  

 
だîñÖóçíÖóñ äëó äÜ½Üàó Ñóï¡ÜïïóÜÖÖ▲ê äëÜîñÑÜë 

КëÜÇ¿▲ú ïöÜ¿, Ñóï¡Üïïóя, äÜ¿ñ½ó¡í, ÑóïäÜö, Ññßíö▲ 　ç¿　0öï　 ÜîñÖÜôÖ▲½ó 
ïëñÑïöçí½ó, äÜ£çÜ¿　0àó½ó ç¡¿0ôóöá ÜßÜôí0àóêï　 ç äëÜîñïï ÜßïÜ¢ÑñÖó　 ïäÜëÖÜÇÜ 
çÜäëÜïí, äëÜß¿ñ½▲ ó ÜîñÖóöá óê Ü½ñÖóñ íëÇÜ½ñÖöóëÜçíöá ïÜßïöçñÖÖÜ0 öÜô¡Ü £ëñÖó　.  

がóï¡ÜïïóÜÖÖ▲ñ äëÜîñÑÜë▲ ½ÜÇÜö ß▲öá óïäÜ¿á£ÜçíÖ▲ Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ 
ïöíëüñ¡¿íïïÖó¡ó:  

– ï½ÜÇ¿ó äÜïöóôá ï½▲ï¿ ó£Üôíñ½ÜÇÜ ½íöñëóí¿í, ¡ÜöÜë▲ú óÖÜÇÑí ôÜçïöçÜ0ö 
óÖöÜóöóçÖÜ, ÖÜ Öñ ½ÜÇÜö ç▲ï¡í£íöá çñëßí¿áÖÜ, ôñö¡Ü ó 　ïÖÜ, ó¿ó ¡ÜÖïöëÜóëÜçíöá ÖÜç▲ú 
ï½▲ï¿, ÖÜçÜ0 äÜ£óîó0;  

– ï½ÜÇ¿ó ïÜÇ¿íïÜçíöá ïçÜ0 äÜ£óîó0 ó¿ó Ññúïöçó　 ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ ÜßïÜ¢Ñíñ½Üú 
äëÜß¿ñ½▲.  

がÜïöó¢ñÖóñ äÜïöíç¿ñÖÖ▲ê îñ¿ñú ç ïí½Ü½ äëÜïöÜ½ ï¿Üôíñ ó ç▲ïöÜäíñö ¡ëóöñëó　½ó 
ÜîñÖ¡ó (öíß¿).  

 
どíß¿óîí  –  とëóöñëóó ÜîñÖóçíÖó　 ¡Ü½äñöñÖîóú äÜïëñÑïöçÜ½ Ñóï¡ÜïïóÜÖÖ▲ê 

äëÜîñÑÜë 
とëóöñëóó  ぷ¡í¿í ÜîñÖóçíÖó　: 2 – 1 – 0  
だßÜôí0àóñï　 äëÜÑñ½ÜÖïöëóëÜçí¿ó, ôöÜ 

½íöñëóí¿ äÜÖ　ö (äëóçÜÑó¿óïá ÑÜçÜÑ▲, 
Üßé　ïÖñÖó　, ÑÜ¡í£▲çí0àóñ ~öÜ)  

2 – 1 – 0  
とÜ½½ñÖöíëóó:  

だßÜôí0àóñï　 äÜïöóÇ¿ó ï½▲ï¿ ó£Üôíñ½ÜÇÜ 
½íöñëóí¿í (½ÜÇÜö ç▲ï¡í£íöá çñëßí¿áÖÜ, ôñö¡Ü ó 
　ïÖÜ, ó¿ó ¡ÜÖïöëÜóëÜçíöá ÖÜç▲ú ï½▲ï¿, ÖÜçÜ0 
äÜ£óîó0);  

2 – 1 – 0  
とÜ½½ñÖöíëóó:  

だßÜôí0àóñï　 ½ÜÇÜö ïÜÇ¿íïÜçíöá ïçÜ0 
äÜ£óîó0 ó¿ó Ññúïöçó　 ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ 
ÜßïÜ¢Ñíñ½Üú äëÜß¿ñ½▲.  

2 – 1 – 0  
とÜ½½ñÖöíëóó:  

どíß¿óîí – とíëöí ÜîñÖóçíÖó　 Öí ÜïÖÜçñ Ñóï¡ÜïïóÜÖÖÜú äëÜîñÑÜë▲ 
だîñÖóçíñ½í　 ïäÜïÜßÖÜïöá (ç ßí¿¿íê) 

ぱ.ご.だ. 
ÜßÜôí0àóêï
　 

ëñôñçÜÇÜ 
ïí½Ü¡ÜÖöëÜ¿
　 ó 
ïí½Ü¡Üëëñ¡î
óó  
(3 – 4 – 5)  

¿ÜÇóôÖÜ ó 
ôñö¡Ü 
ïâÜë½Ü¿óëÜ
çíöá ïçÜó 
½▲ï¿ó (ç 
ÜïöÖÜú ó 
äóïá½ñÖÖÜú 
âÜë½ñ)  
(3 – 4 – 5)  

äëñÜßëí£Üç▲ç
íöá 
óÖâÜë½íîó0, 
ÜïÜàñïöç¿　öá 
óÖâÜë½íîóÜÖ
ÖÜ0 
äñëñëíßÜö¡Ü 
öñ¡ïöí  
(3 – 4 – 5)  

Üöçñôíöá Öí 
çÜäëÜï▲, 
çÜ£Öó¡í0àó
ñ ç äëÜîñïïñ 
ÜïöÖÜú ó 
äóïá½ñÖÖÜú 
¡Ü½½ÜÖó¡íî
óó  
(3 – 4 – 5)  

ç▲ßÜëí 
ÖíóßÜ¿ññ 
~ââñ¡öóçÖ▲ê 
¡íÖí¿Üç 
ÜïöÖÜú ó¿ó 
äóïá½ñÖÖÜú 
¡Ü½½ÜÖó¡íîó
ó ó Ü½ñÖóñ 
óïäÜ¿á£Üçíöá 
ïÜÜöçñöïöçÜ0
àóñ ïäÜïÜß▲ 
ëñôñçÜÇÜ 



ÜßàñÖó　 ç 
£íçóïó½Üïöó 
Üö ëñ£Ü¿áöíöÜç 
~öÜÇÜ ç▲ßÜëí  
(3 – 4 – 5)  

 
どíß¿óîí–だîñÖ¡í ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê Ü½ñÖóú 

とÜ½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ñ Ü½ñÖó　 (0 – 1 ßí¿¿)  ぱ.ご.だ. ÜßÜôí0àóêï　 
ご.ん.  ぢ.ご.  …  

ゑ¿íÑññö äëíçó¿í½ó ëñôñçÜÇÜ ~öó¡ñöí  
ゑïöÜäíñö ó äÜÑÑñë¢óçíñö ¡Ü½½ÜÖó¡íîó0  
でöëÜóö ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲ú Ñóí¿ÜÇ ç äëÜîñïïñ ÜßàñÖó　  
ば½ññö ï¿Üüíöá ó ï¿▲üíöá ÑëÜÇóê  
ば½ññö ëñíÇóëÜçíöá Öí ÑëÜÇóñ ½ÖñÖó　  
ごöÜÇÜ ó£ 5 ßí¿¿Üç:  

どíß¿óîí – だîñÖ¡í óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ ç¡¿íÑí ç Ñóï¡Üïïó0 
¡ëóöñëóó  ぷ¡í¿í ÜîñÖóçíÖó　 (ç ßí¿¿íê)  
1. ばÑñë¢óçíÖóñ ó ÖíëíàóçíÖóñ ÜßàñÇÜ 
ïÜÑñë¢íÖó　 Ñóï¡Üïïóó:  
– ïóÖöñ£óëÜñö óÖâÜë½íîó0, äÜ¿ÜôñÖÖÜ0 ç 
äëÜîñïïñ ¡Ü½½ÜÖó¡íîóó;  
– ç▲　ç¿　ñö ÖñïÜàñïöçñÖÖ▲ñ £í½ñôíÖó　, ÜçÜÑ　àóñ 
Üö äëñÑ½ñöí ÜßïÜ¢ÑñÖó　;  
– âó¡ïóëÜñö çÜ£Öó¡í0àóñ ïÜÑñë¢íöñ¿áÖ▲ñ 
äëÜÑçó¢ñÖó　 ó¿ó äëÜöóçÜëñôó　;  
– âÜë½Ü¿óëÜñö ç▲çÜÑ▲, ïÜ£Ñí0àóñ ÖÜç▲ú ï½▲ï¿  

 
 
(1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10)  
 
(1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10)  
 
(1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10)  
 
(1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10)  

2. ぢÜ£óîó　 Üôíïöó　 ç Ñóï¡Üïïóó:  
– 　ë¡Ü ó ¡ëíö¡Ü âÜë½Ü¿óëÜñö ïçÜ0 äÜ£óîó0;  
– óïäÜ¿á£Üñö ÜßñÑóöñ¿áÖ▲ñ íëÇÜ½ñÖö▲, 
Üïó¿óçí0àóñ ñÇÜ ç▲ï¡í£▲çíÖó　;  
– Üöï¿ñ¢óçíñö Üöçñö▲ Öí ïçÜó çÜäëÜï▲  

 
(1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10)  
 
(1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10)  
(1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10) 

3. ぢÜÑÑñë¢íÖóñ äëÜîñïïí Ñóï¡Üïïóó:  
– äëóÖó½íñö í¡öóçÖÜñ Üôíïöóñ ç ÜßïÜ¢ÑñÖóó;  
– äëÜ　ç¿　ñö £íóÖöñëñïÜçíÖÖÜïöá ¡ ½ÖñÖó　½ 
ÑëÜÇóê ÜôíïöÖó¡Üç;  
– âÜë½Ü¿óëÜñö íëÇÜ½ñÖö▲ ç äÜÑÑñë¢¡Ü ëí£Ö▲ê 
äÜ£óîóú;  
– £íÑíñö ÜöÜôÖ　0àóñ çÜäëÜï▲, äÜ½ÜÇíñö 
äëÜ　ïÖóöá äÜ£óîóó;  
çÜç¿ñ¡íñö ç Ñóï¡Üïïó0 ÑëÜÇóê.  

 
(1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10)  
 
(1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10)  
 
(1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10)  
 
(1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10)  

 
とñúï-ó£½ñëóöñ¿ó 

Кñúï-ó£½ñëóöñ¿ó ÜïÖÜçíÖ▲ Öí óïäÜ¿á£ÜçíÖóó äëÜß¿ñ½Ö▲ê £íÑíÖóú, ç ¡ÜöÜë▲ê 
ÜßÜôí0àó½ï　 äëñÑ¿íÇí0ö Üï½▲ï¿óöá ëñí¿áÖÜ0 äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜ-ÜëóñÖöóëÜçíÖÖÜ0 
ïóöÜíîó0, ïÜÑñë¢íàÜ0 ç ïñßñ ÖñÜßêÜÑó½Ü0, ÖÜ ÖñäÜ¿ÖÜ0 óÖâÜë½íîó0 Ñ¿　 ëñüñÖó　 
£íÑíÖÖÜú äëÜß¿ñ½▲.  

ぢÜöëñßÖÜïöá ç äëó½ñÖñÖóó ¡ñúï-ó£½ñëóöñ¿ñú ÜßÜï¿Üç¿ñÖí öñ½, ôöÜ ÜîñÖ¡í 
âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê ¡Ü½äñöñÖîóú Öñ ½Ü¢ñö ïçÜÑóöáï　 ¡ Üöçñöí½ Öí çÜäëÜï▲ öñïöÜçÜÇÜ 
êíëí¡öñëí, äÜï¡Ü¿á¡Ü âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ñ ¡Ü½äñöñÖîóó – ~öÜ öÜ, ôöÜ ôñ¿Üçñ¡ ÑÜ¿¢ñÖ Ü½ñöá 
Ññ¿íöá ç öëÜÑÜçÜú ïâñëñ ó¿ó ëñüñÖóó ¿ÜÇóôñï¡óê £íÑíô. だäóïíÖóñ âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê 



¡Ü½äñöñÖîóú, ¡í¡ äëíçó¿Ü, äëñÑäÜ¿íÇíñö âÜë½Ü¿óëÜç¡ó Ññ　öñ¿áÖÜïöÖÜÇÜ öóäí: 
«ïäÜïÜßÖÜïöá âÜë½Ü¿óëÜçíöá îñ¿ó, £íÑíôó ó ïöëíöñÇóó, ç▲　ç¿　öá öñÖÑñÖîóó…, ïöëÜóöá 
äëÜÇÖÜ£▲…». ぞíóßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖ▲½ ïäÜïÜßÜ½ óê ÜîñÖóçíÖó　 　ç¿　ñöï　 ëñüñÖóñ ¡ñúïÜç 
(ëñí¿áÖ▲ê äëÜß¿ñ½Ö▲ê ïóöÜíîóú), ÜïÖÜçíÖÖ▲ê Öí ïÜçÜ¡ÜäÖÜïöó ïóöÜíîóÜÖÖ▲ê ½ÜÑñ¿ñú, 
ç¡¿0ôí0àóê âÜë½Ü¿óëÜçíÖóñ £í¡ÜÖÜç, ÜäëñÑñ¿ñÖóú, öñÖÑñÖîóú, äëÜÇÖÜ£Üç ó Ñë.  

とñúï▲, ç¡¿0ôí0àóñ ç ïñßñ ëí£¿óôÖ▲ñ äëÜß¿ñ½Ö▲ñ ïóöÜíîóó, ¡ÜöÜë▲ñ 
äëÜóïêÜÑó¿ó ç äëí¡öó¡ñ ó¿ó äëóÖîóäóí¿áÖÜ ½ÜÇÜö äëÜó£Üúöó ç ßÜÑÜàñú 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äÜÇëÜ¢í0ö ÜßÜôí0àóêï　 ç öñ ç▲£Üç▲, ï ¡ÜöÜë▲½ó ÜÖó 
½ÜÇÜö çïöëñöóöáï　 ç ëíßÜöñ. ゑ▲£Üç▲ öëñßÜ0ö çÑÜ½ôóçÜÇÜ íÖí¿ó£í äëó ÜÇëíÖóôñÖÖÜú ó¿ó 
ÖñÑÜïöíöÜôÖÜú äÜ¿ñ£ÖÜú óÖâÜë½íîóó, ÖÜ ó£ß▲öÜôÖÜú ÖñÖÜ¢ÖÜú óÖâÜë½íîóó, 
~ââñ¡öóçÖÜÇÜ ëñíÇóëÜçíÖó　 Öí ÑçÜï½▲ï¿ñÖÖ▲ñ ÜßïöÜ　öñ¿áïöçí ó¿ó ï¿Ü¢Ö▲ñ 
~¡ÜÖÜ½óôñï¡óñ, äÜ¿óöóôñï¡óñ, äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ¡ÜÖöñ¡ïö▲. だÖó, äëñ¢Ññ çïñÇÜ, öëñßÜ0ö 
ëñüóöñ¿áÖ▲ê Ññúïöçóú, ¡ÜöÜë▲ñ ÖÜ¢ÖÜ ôñö¡Ü äëÜó£çñïöó ó ÜöïöÜ　öá. とñúï-ó£½ñëóöñ¿ó, 
¡í¡ äëíçó¿Ü, ç¡¿0ôí0ö ïäñîóí¿áÖ▲ñ äëÜß¿ñ½Ö▲ñ £íÑíôó, Ñ¿　 ëñüñÖó　 ¡ÜöÜë▲ê ïöÜÑñÖöÜ 
ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜíÖí¿ó£óëÜçíöá ïóöÜíîó0, öëñßÜ0àÜ0 í¡öÜí¿ó£óëÜçíöá ¡Ü½ä¿ñ¡ï 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê £ÖíÖóú. とñúï▲ Öñ ½ÜÇÜö ó½ñöá ÜÑÖÜ£ÖíôÖÜ äëíçó¿áÖÜÇÜ Üöçñöí, ÖÜ 
ó½ñ0ö ÖíóßÜ¿ññ äëíçÑÜäÜÑÜßÖ▲ñ. だôñÖá çí¢Ö▲½ äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ¡ñúïÜç äëó 
ÜîñÖóçíÖóó 　ç¿　ñöï　 Öñ öÜ¿á¡Ü ïí½Ü ëñüñÖóñ, ï¡Ü¿á¡Ü äëÜîñïï ñÇÜ äëóÖ　öó　 ó 
ÑÜ¡í£íöñ¿áïöçí ó ÑÜçÜÑ▲ ç ñÇÜ äÜ¿á£Ü, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ó ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá ïöÜÑñÖöÜç 
äëó ëñüñÖóó. づñüñÖóñ ¡ñúïÜç (¡í¡ äëÜîñÑÜëí ÜîñÖóçíÖó　) ½Ü¢ñö ß▲öá ç▲äÜ¿ÖñÖÜ 
ÇëÜääÜú ó¿ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ, ç £íçóïó½Üïöó Üö îñ¿ñú ÜîñÖ¡ó. ぢÜ çëñ½ñÖó äëÜîñÑÜëí 
½Ü¢ñö £íÖó½íöá Üö 2-3 ôíïÜç ÑÜ 20-30 ½óÖÜö.  

がÜïöÜóÖïöçÜ½ ¡ñúï-ó£½ñëóöñ¿ñú 　ç¿　ñöï　 öÜ, ôöÜ óê óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ Ñíñö 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äÜ¿Üôóöá ÑÜïöíöÜôÖÜ äÜ¿ÖÜñ äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê ó 
¿óôÖÜïöÖ▲ê ¡íôñïöçíê ôñ¿Üçñ¡í. ぞñÑÜïöíö¡Ü½ 　ç¿　ñöï　 ÖñÜßêÜÑó½Üïöá äÜïöÜ　ÖÖÜÇÜ 
ÜßÖÜç¿ñÖó　 ¡ñúïÜç, äÜï¡Ü¿á¡Ü óÖâÜë½íîó　 Üïöíëñçíñö (¡ñúï▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá í¡öÜí¿áÖ▲), ó 
ïÜ çëñ½ñÖñ½ ÖíóßÜ¿ññ äëíçó¿áÖ▲ñ çíëóíÖö▲ ÜöçñöÜç ßÜÑÜö ó£çñïöÖ▲ çïñ½ ïöÜÑñÖöí½. 

ぢëó ïÜ£ÑíÖóó öí¡óê ó£½ñëóöñ¿ñú çí¢ÖÜ äëñÑÜï½Üöëñöá ÜöïÜöïöçóñ ÜÑÖÜ£ÖíôÖ▲ê 
ëñüñÖóú äëÜß¿ñ½▲, äÜßÜ¢Ñí0àññ ÜßÜôí0àóêï　 ¡ äÜóï¡Ü Üäöó½í¿áÖ▲ê ëñüñÖóú, óê 
íëÇÜ½ñÖöíîóó ó ÜßÜïÖÜçíÖó　. Äöó ó£½ñëóöñ¿ó ÜïÜßñÖÖÜ ~ââñ¡öóçÖ▲ Ñ¿　 ëñüñÖó　 £íÑíô, 
ó½ñ0àóê ëñüñÖó　, ïÜäñëÖóôí0àóñ äÜ ïöñäñÖó óïöóÖÖÜïöó. とñúï▲ ½ÜÇÜö ß▲öá 
ëí£ëíßÜöíÖ▲ äëñäÜÑíçíöñ¿ñ½ ó¿ó ç£　ö▲ ó£ ¡í¡ÜÇÜ-¿óßÜ óÖâÜë½íîóÜÖÖÜÇÜ óïöÜôÖó¡í – ç 
~öÜ½ ï¿Üôíñ ~öÜö óïöÜôÖó¡ ï¿ñÑÜñö Ü¡í£íöá ç ぱだで.  

 
ぢíëí½ñöë▲ ÜîñÖÜôÖÜÇÜ ïëñÑïöçí (äëó½ñë)  ぢÜ¿ÖÜñ ßóß¿óÜÇëíâóôñï¡Üñ 

ÜäóïíÖóñ  
ぢëñÑñ¿ Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó ¡ÜÖöëÜ¿　  30 ½óÖ.  
とëóöñëóó ÜîñÖ¡ó:  
– ß▲¿Ü ïâÜë½Ü¿óëÜçíÖÜ ó äëÜíÖí¿ó£óëÜçíÖÜ 

ßÜ¿áüóÖïöçÜ äëÜß¿ñ½, £í¿Ü¢ñÖÖ▲ê ç ¡ñúïñ;  
– ß▲¿ó äëÜÑñ½ÜÖïöëóëÜçíÖ▲ íÑñ¡çíöÖ▲ñ 

íÖí¿óöóôñï¡óñ ½ñöÜÑ▲ äëó ëíßÜöñ ï óÖâÜë½íîóñú;  
– ß▲¿ó óïäÜ¿á£ÜçíÖ▲ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ óïöÜôÖó¡ó 

óÖâÜë½íîóó Ñ¿　 ëñüñÖó　 ¡ñúïí;  
– ß▲¿ó ç▲äÜ¿ÖñÖ▲ çïñ ÖñÜßêÜÑó½▲ñ ëíïôñö▲,  
– äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖ▲ñ ç êÜÑñ ëñüñÖó　 ¡ñúïí ÑÜ¡Ü½ñÖö▲ 

ïÜÜöçñöïöçÜ0ö öëñßÜçíÖó　½ ¡ Öó½ äÜ ï½▲ï¿Ü ó 
ïÜÑñë¢íÖó0;  

– ç▲çÜÑ▲ ÜßÜïÖÜçíÖ▲, íëÇÜ½ñÖö▲ çñïÜ½▲;  
– ïÑñ¿íÖ▲ ïÜßïöçñÖÖ▲ñ ç▲çÜÑ▲, ¡ÜöÜë▲ñ Üö¿óôí0ö 

ÑíÖÖÜñ ëñüñÖóñ ¡ñúïí Üö ÑëÜÇóê ëñüñÖóú.  

½íê 10 ßí¿¿Üç  

«5», ñï¿ó  (9 – 10) ßí¿¿Üç  



«4», ñï¿ó  (7 – 8) ßí¿¿Üç  
«3», ñï¿ó  (5 – 6) ßí¿¿Üç  

 
ぢëó½ñÖñÖóñ ¡ñúï-öñêÖÜ¿ÜÇóó ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ç îñ¿　ê:  
– ëí£çóöó　 Öíç▲¡Üç íÖí¿ó£í ó ¡ëóöóôñï¡ÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　;  
– ó£ÜôñÖó　 öñÜëóó äëóÖ　öó　 Üäëíç¿ñÖôñï¡óê ëñüñÖóú Öí ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê äëó½ñëíê;  
– ÜöëíßÜö¡ó öóäÜç▲ê ïêñ½ ç▲ëíßÜö¡ó Üäëíç¿ñÖôñï¡óê ëñüñÖóú ç äëÜß¿ñ½Ö▲ê 

ïóöÜíîó　ê;  
– ëí£çóöó　 öçÜëôñï¡ÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　;  
– ëí£çóöó　 Öíç▲¡Üç ëíßÜö▲ ç ¡Ü½íÖÑñ.  
 

ぢÜëöâÜ¿óÜ ¡í¡ öñêÖÜ¿ÜÇó　 ó ïëñÑïöçÜ ÜîñÖóçíÖó　 
ПÜëöâÜ¿óÜ (Üö âëíÖî. porter – ó£¿íÇíöá, âÜë½Ü¿óëÜçíöá, Öñïöó ó folio – ¿óïö, 

ïöëíÖóîí) – îñ¿ñçí　 äÜÑßÜë¡í ëíßÜö ÜßÜôí0àñÇÜï　, ïöëÜ¡öÜëóëÜçíÖÖ▲ê ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ 
Üßëí£Ü½, ëíï¡ë▲çí0àí　 ñÇÜ óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ ÑÜïöó¢ñÖó　 ç ÜÑÖÜú ó¿ó 
Öñï¡Ü¿á¡óê ÜôñßÖ▲ê Ñóïîóä¿óÖíê/½ÜÑÜ¿　ê.  

ぴñ¿á ñÇÜ ïÜ£ÑíÖó　 ïçÜÑóöï　 ¡ ÑÜ¡í£íöñ¿áïöçÜ äëÜÇëñïïí ç ÜßÜôñÖóó äÜ ëñ£Ü¿áöíöí½, 
äëó¿Ü¢ñÖÖ▲½ Üïó¿ó　½, ½íöñëóí¿ó£ÜçíÖÖ▲½ äëÜÑÜ¡öí½ ÜôñßÖÜ-äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. とÜ¿óôñïöçÜ ëí£Ññ¿Üç ó ëÜßëó¡, í öí¡¢ñ óê öñ½íöó¡í ½ÜÇÜö ß▲öá ëí£¿óôÖ▲½ó 
ó ÜäëñÑñ¿　0öï　 ç ¡í¢ÑÜ½ ¡ÜÖ¡ëñöÖÜ½ ï¿Üôíñ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ. ゑ ïÜçëñ½ñÖÖÜú äëí¡öó¡ñ 
çÜ£í ç äÜëöâÜ¿óÜ ç¡¿0ôñÖ▲ öí¡¢ñ ëí£Ññ¿▲, äÜïç　àñÖÖ▲ñ ä¿íÖóëÜçíÖó0 ßÜÑÜàóê ~öíäÜç 
ÜßÜôñÖó　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï Üßàñú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöá0 Öñäëñë▲çÖÜÇÜ, «äÜ¢ó£ÖñÖÖÜÇÜ» 
Üßëí£ÜçíÖó　. ÄöÜ Ññ¿íñö ñÇÜ ëíßÜôó½ óÖïöëÜ½ñÖöÜ½, äÜ£çÜ¿　0àó½ ~ââñ¡öóçÖÜ 
¡ÜÖöëÜ¿óëÜçíöá, ä¿íÖóëÜçíöá ó ÜîñÖóçíöá ïÜßïöçñÖÖ▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ ÑÜïöó¢ñÖó　 ç 
öñôñÖóñ Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ çëñ½ñÖÖÜÇÜ äëÜ½ñ¢Üö¡í. 

ぢÜëöâÜ¿óÜ – ~öÜ ïäÜïÜß íÜöñÖöóôÖÜÇÜ (äÜÑ¿óÖÖÜÇÜ) ÜîñÖóçíÖó　 äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜïöó 
ïöÜÑñÖöí ó ÜîñÖ¡ó (ôíàñ Ñ¿　 ßñ£Üö½ñöÜôÖÜú) ñÇÜ óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ëñí¿áÖ▲ê ÑÜïöó¢ñÖóú 
£í ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ú äñëóÜÑ ÜßÜôñÖó　. んÜöñÖöóôÖÜñ ÜîñÖóçíÖóñ äëó½ñÖ　ñöï　, äëñ¢Ññ çïñÇÜ, ç 
äëí¡öó¡Ü-ÜëóñÖöóëÜçíÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äëñÑÜï½íöëóçí0àñú ÜîñÖóçíÖóñ ÜëÜçÖñú 
ïâÜë½óëÜçíÖÖÜïöó Ü½ñÖóú ó Öíç▲¡Üç ¿óôÖÜïöó ç Üï¿Üçó　ê äÜ½ñàñÖó　 ññ ç ïóöÜíîó0, 
½í¡ïó½í¿áÖÜ äëóß¿ó¢ñÖÖÜ0 ¡ öëñßÜçíÖó　½ ëñí¿áÖÜú ¢ó£Öó.  

ぢÜëöâÜ¿óÜ Öñ óïäÜ¿á£Üñöï　 Ñ¿　 ïëíçÖñÖó　 ÜßÜôí0àóêï　 ½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú. でäÜïÜß 
ÜëóñÖöóëÜçíÖ Öñ öÜ¿á¡Ü Öí äëÜîñïï ÜîñÖóçíÖó　 äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç, ÖÜ ó Öí 
ïí½ÜÜîñÖ¡Ü, í¡öóçÖÜñ ó ïÜ£Öíöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ïí½ÜÇÜ ÜßÜôí0àñÇÜï　 ¡ äëÜîñïïÜ ó 
ëñ£Ü¿áöíöí½ ÜßÜôñÖó　.  

ぢÜëöâÜ¿óÜ ÑÜäÜ¿Ö　ñö öëíÑóîóÜÖÖ▲ñ ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ-ÜîñÖÜôÖ▲ñ ïëñÑïöçí, 
Öíäëíç¿ñÖÖ▲ñ, ¡í¡ äëíçó¿Ü, Öí äëÜçñë¡Ü ëñäëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　 ÜïçÜñÖó　 óÖâÜë½íîóó 
(âí¡öÜ¿ÜÇóôñï¡óê ó í¿ÇÜëóö½óôñï¡óê £ÖíÖóú ó Ü½ñÖóú, ç¡¿0ôí　 ~¡£í½ñÖ▲ ó ö.Ñ.), 
äÜ£çÜ¿　　 Üôóö▲çíöá ëñ£Ü¿áöíö▲ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó – ÜôñßÖÜú, 
öçÜëôñï¡Üú, ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜú ó Ñë. ぢÜëöâÜ¿óÜ äÜ£çÜ¿　ñö ëñí¿ó£Üçíöá äëí¡öó¡Ü-
ÜëóñÖöóëÜçíÖÖ▲ú äÜÑêÜÑ ¡ Üßëí£ÜçíÖó0.  

ぢÜëöâÜ¿óÜ ïäÜïÜßïöçÜñö äÜÑÑñë¢íÖó0 ç▲ïÜ¡Üú ÜôñßÖÜú ½Üöóçíîóó ÜßÜôí0àóêï　 
£í ïôñö öÜÇÜ, ôöÜ ÖíßÜë ïÜßëíÖÖ▲ê ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç ßÜÑñö £íàóàíöáï　 ó Ññ½ÜÖïöëóëÜçíöáï　, 
öñ½ ïí½▲½ äÜÜàë　ñöï　 í¡öóçÖÜïöá ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ïöíëüñ¡¿íïïÖó¡Üç, ëíïüóë　0ö óê 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ÜßÜôñÖó　 ó ïí½ÜÜßÜôñÖó　.  

ゑ öñêÖÜ¿ÜÇóó äÜëöâÜ¿óÜ Üß　£íöñ¿áÖ▲½ó ¡Ü½äÜÖñÖöí½ó 　ç¿　0öï　 ïí½Üëñâ¿ñ¡ïó　 ó 
ïí½ÜÜîñÖ¡í ÜôñßÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ôöÜ ïäÜïÜßïöçÜñö ëí£çóöó0 ~öóê Ü½ñÖóú Ü 
ÜßÜôí0àóêï　, âÜë½óëÜçíÖó0 ¡¿0ôñç▲ê ¡Ü½äñöñÖîóú, ïç　£íÖÖ▲ê ï ïí½ÜÜäëíç¿ñÖóñ½ 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó (Ü½ñÖó　 ïöíçóöá îñ¿ó, ä¿íÖóëÜçíöá ó ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá 
ïÜßïöçñÖÖÜ0 ÜôñßÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá).  

げíÑíôó, ¡ÜöÜë▲ñ äÜ£çÜ¿　ñö ëñüóöá äÜëöâÜ¿óÜ, äëó ÑÜïöó¢ñÖóó îñ¿ó Üöï¿ñ¢óçíÖó　 
ó ÜîñÖóçíÖó　 äëÜîñïïí ÜßÜôñÖó　 ó ñÇÜ ëñ£Ü¿áöíöÜç:  



äëÜï¿ñÑóöá óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ú äëÜÇëñïï ç öñôñÖóñ Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ äñëóÜÑí ÜßÜôñÖó　 ç 
üóëÜ¡Ü½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ äëÜïöëíÖïöçñ ó ëí£¿óôÖ▲ê ¢ó£ÖñÖÖ▲ê ¡ÜÖöñ¡ïöíê;  

ÜîñÖóöá Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ ÑÜïöó¢ñÖó　, ÜëÜçñÖá ïâÜë½óëÜçíÖÖÜïöó ¡¿0ôñç▲ê 
¡Ü½äñöñÖîóú ó ÑÜäÜ¿Öóöá ëñ£Ü¿áöíö▲ ¡ÜÖöëÜ¿　, äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ öëíÑóîóÜÖÖ▲½ó âÜë½í½ó 
ó¿ó öñïöóëÜçíÖóñ½, ÑÜ¡Ü½ñÖöóëÜçíÖÖ▲½ó ÑíÖÖ▲½ó;  

ç▲　çóöá ½Üöóç▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó; ÑÜïöó¢ñÖó　 ó ÜëÜçñÖá ïâÜë½óëÜçíÖÖÜïöó Ü½ñÖóú, 
ÖñÜßêÜÑó½▲ê Ñ¿　 ÜïäñüÖÜÇÜ ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 ¡í¡Üú-¿óßÜ Ññ　öñ¿áÖÜïöó (½ñöí¡Ü½äñöñÖîóó, 
Üßàñ¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ ¡Ü½äñöñÖîóó); öëÜÑÖÜïöó ó äëÜßñ¿▲ ç £ÖíÖó　ê ó Ü½ñÖó　ê, ÖñÑÜïöíöÜ¡ 
Üä▲öí, £íöëÜÑÖ　0àóê Ññ　öñ¿áÖÜïöá;  

ëí£çóçíöá ¡Ü¿áöÜëÜ ½▲ü¿ñÖó　, ¿ÜÇó¡Ü, Ü½ñÖó　 íÖí¿ó£óëÜçíöá, ÜßÜßàíöá, 
ïóïöñ½íöó£óëÜçíöá, ¡¿íïïóâóîóëÜçíöá; ¡ëóöóôñï¡ó ÜöÖÜïóöáï　 ¡ ïçÜñú Ññ　öñ¿áÖÜïöó;  

âÜë½óëÜçíöá Üä▲ö ïí½Ü¡ÜÖöëÜ¿　 ó ïí½ÜÜîñÖ¡ó ïçÜñú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; ä¿íÖóëÜçíÖó　 
ÖñÜßêÜÑó½▲ê ¡Üëëñ¡öóëÜ0àóê Ññúïöçóú.  

でÜàñïöçÜ0ö ëí£¿óôÖ▲ñ ¡¿íïïóâó¡íîóó äÜëöâÜ¿óÜ: äÜ çóÑí½ äëñÑïöíç¿ñÖÖ▲ê 
ëñ£Ü¿áöíöÜç, äÜ îñ¿　½ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　, äÜ êíëí¡öñëÜ ó ïöëÜ¡öÜëñ ½íöñëóí¿Üç.  

 
どíß¿óîí – と¿íïïóâó¡íîó　 äÜëöâÜ¿óÜ äÜ äëñÑïöíç¿ñÖÖ▲½ ëñ£Ü¿áöíöí½ 

どóä  «ぢÜëöâÜ¿óÜ 
ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç»  

«ぢÜëöâÜ¿óÜ ëíßÜö»  «ぢÜëöâÜ¿óÜ 
Üö£▲çÜç»  

ぴñ¿á  だäëñÑñ¿óöá  だîñÖóöá  だîñÖóöá ïöñäñÖá  
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲
ú ëñúöóÖÇ  

Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ 
ÑÜïöó¢ñÖó　  

ÜïÜ£ÖíÖÖÜïöó ó ïí½ÜÜîñÖ¡ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
ÑÜïöó¢ñÖóú  

でÜïöíç  でñëöóâóîóëÜçíÖÖ▲ñ 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ 
ÑÜïöó¢ñÖó　  

とÜ¿¿ñ¡îó　 ëíßÜö ó 
ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜôíàñÇÜï　, 
¡ÜöÜëí　 Ññ½ÜÖïöëóëÜñö 
ñÇÜ Üïó¿ó　, äëÜÇëñïï ó 
ÑÜïöó¢ñÖó　 ç 
ëí£¿óôÖ▲ê Üß¿íïö　ê  

どñ¡ïö▲ £í¡¿0ôñÖóú, 
ëñîñÖ£óú, Üö£▲çÜç, 
ëñ£0½ñ, ~ïïñ, 
ëñ¡Ü½ñÖÑíöñ¿áÖ▲ê 
äóïñ½, 
ïí½ÜÜäóïíÖóú ó 
ïí½ÜíÖí¿ó£í.  

ぢëñó½Üàñïöçí 
ÑíÖÖÜÇÜ 
çíëóíÖöí  

ごöÜÇÜçí　 ßí¿¿áÖí　 
ÜîñÖ¡í Ññ¿íñö 
äÜëöâÜ¿óÜ ~öÜÇÜ öóäí 
ÑñúïöçñÖÖ▲½ 
½ñêíÖó£½Ü½ 
ÜäëñÑñ¿ñÖó　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
ëñúöóÖÇí ïöÜÑñÖöí.  

ぢÜëöâÜ¿óÜ ~öÜÇÜ öóäí 
Ñíñö üóëÜ¡Üñ 
äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü 
ÑóÖí½ó¡ñ ÜôñßÖÜú ó 
öçÜëôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó 
ÜôñÖó¡í, 
Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó ñÇÜ 
óÖöñëñïÜç, êíëí¡öñëñ 
äëñÑäëÜâó¿áÖÜú 
äÜÑÇÜöÜç¡ó.  

Äöí âÜë½í Ñíñö 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 
ç¡¿0ôóöá 
½ñêíÖó£½▲ 
ïí½ÜÜîñÖ¡ó ÜôñÖó¡í, 
ôöÜ äÜç▲üíñö 
ïöñäñÖá 
ÜïÜ£ÖíÖÖÜïöó äëÜ-
îñïïÜç, ïç　£íÖÖ▲ê ï 
ÜßÜôñÖóñ½ ó 
ç▲ßÜëÜ½ äëÜâó¿　.  

だÇëíÖóôñÖó　 
ÑíÖÖÜÇÜ 
çíëóíÖöí  

ぢÜëöâÜ¿óÜ ~öÜÇÜ öóäí 
Ñíñö äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü 
ëñ£Ü¿áöíöíê, ÖÜ Öñ 
Üäóï▲çíñö äëÜîñïïí 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ 
ëí£çóöó　, 
ëí£ÖÜÜßëí£ó　 
öçÜëôñï¡Üú 
í¡öóçÖÜïöó, ÜôñßÖÜÇÜ 
ïöó¿　, óÖöñëñïÜç ó Ñë.  

とíôñïöçñÖÖí　 ÜîñÖ¡í 
äÜëöâÜ¿óÜ ÑÜäÜ¿Ö　ñö 
ëñ£Ü¿áöíö▲ óöÜÇÜçÜú 
íööñïöíîóó, ÖÜ Öñ 
½Ü¢ñö çÜúöó ç 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú 
ëñúöóÖÇ ÜôñÖó¡í ç 
¡íôñïöçñ ïÜ½½íëÖÜú 
ïÜïöíç¿　0àñú.  

で¿Ü¢ÖÜïöá 
âÜë½í¿ó£íîóó ó 
Üôñöí ïÜßëíÖÖÜú 
óÖâÜë½íîóó.  

 



ぢÜ îñ¿　½ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 äÜëöâÜ¿óÜ (ôöÜ ïöíÖñö äëñÑ½ñöÜ½ ÜîñÖóçíÖó　) ëí£¿óôí0ö:  
öñ½íöóôñï¡óú äÜëöâÜ¿óÜ – ïÜ£Ñíñöï　 ç äëÜîñïïñ ó£ÜôñÖó　 ¡í¡Üú-¿óßÜ ßÜ¿áüÜú 

öñ½▲, ëí£Ññ¿í, ÜôñßÖÜÇÜ ¡Üëïí. ぢëñäÜÑíçíöñ¿á ïÜÜßàíñö Öí£çíÖóñ ó£Üôíñ½Üú öñ½▲, í 
öí¡¢ñ âÜë½Ü ¡ÜÖöëÜ¿　 äÜ Öñú – £íàóöÜ ÜßÜôí0àó½ï　 ïçÜñÇÜ öñ½íöóôñï¡ÜÇÜ äÜëöâÜ¿óÜ. 
だßÜôí0àóúï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ëñüíñö çÜäëÜï▲ ïÜ ïöëÜ¡öÜëÜú ó ïÜÑñë¢íÖóñ½ äÜëöâÜ¿óÜ, 
ÖÜ ÖñÜßêÜÑó½í äëÜîñÑÜëí ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ¡ëóöñëóñç ÜîñÖ¡ó äÜëöâÜ¿óÜ;  

äÜ¡í£íöñ¿áÖÜñ äÜëöâÜ¿óÜ, ç¡¿0ôí0àññ öÜ¿á¡Ü ¿Üôüóñ ëíßÜö▲ ÜßÜôí0àñÇÜï　, 
óïäÜ¿á£Üñöï　 Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó ÑÜïöó¢ñÖóú;  

äëÜß¿ñ½ÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óú äÜëöâÜ¿óÜ äëó½ñÖ　ñ½ Ñ¿　 ÜîñÖóçíÖó　 ¡Ü½äñöñÖîóú 
ïöÜÑñÖöÜç ç Üß¿íïöó ÖíÜôÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ïç　£íÖ ï ÖíäóïíÖóñ½ 
ëñâñëíöí ó¿ó ÖíÜôÖÜú ëíßÜö▲, äÜÑÇÜöÜç¡Üú ¡ ç▲ïöÜä¿ñÖó0 Öí ¡ÜÖâñëñÖîóó ó 
äëñÑïöíç¿　ñö ïÜßÜú ÖíßÜë ½íöñëóí¿Üç äÜ ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ ëÜßëó¡í½ (ÑÜ¡¿íÑí, ïöíöáó); 
ïäóïÜ¡ ¿óöñëíöÜë▲ Ñ¿　 ó£ÜôñÖó　; ½ó¡ëÜöñ½▲, äëÜß¿ñ½Ö▲ñ Üß¿íïöó, ä¿íÖ óïï¿ñÑÜçíÖó　; 
Ñóï¡ÜïïóÜÖÖ▲ñ öÜô¡ó £ëñÖó　; âí¡ö▲, îóâë▲, ïöíöóïöó¡í; îóöíö▲, íâÜëó£½▲; óÖöñÇëíîó　 ï 
ÑëÜÇó½ó äëñÑ½ñöÖ▲½ó Üß¿íïö　½ó; ëñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ó ç▲çÜÑ▲ äÜ ñÇÜ ëñ£Ü¿áöíöí½; 
½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　; äëÜÇÖÜ£▲ ó äñëïäñ¡öóç▲;  

äÜëöâÜ¿óÜ äëÜîñïïí ç¡¿0ôíñö çïñ ëñ£Ü¿áöíö▲ £í ÜäëñÑñ¿ёÖÖ▲ú äñëóÜÑ (ëíßÜö▲ ï 
ÜîñÖ¡í½ó, öçÜëôñï¡óñ ëíßÜö▲), í öí¡¢ñ ÑÖñçÖó¡ó, ÜöÑñ¿áÖ▲ñ £íäóïó ó âÜë½▲ 
ïí½ÜÖíß¿0ÑñÖóú, ïí½ÜÜîñÖ¡ó; ñÇÜ Öí£ÖíôñÖóñ – ÜîñÖóöá äëÜîñïï ÜßÜôñÖó　 ç îñ¿Ü½, ï 
ÜïÜß▲½ í¡îñÖöÜ½ Öí äëÜîñïï ÜôñÖó　 ó ñÇÜ ïí½ÜÜîñÖ¡Ü ÜßÜôí0àó½ï　;  

ëíßÜôññ äÜëöâÜ¿óÜ ïÜÑñë¢óö çïñ ÜôñßÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲ £í ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ú äñëóÜÑ, ¡í¡ 
äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ, öí¡ ó ÖíëíßÜöíÖÖ▲ñ ïí½ó½ ÜßÜôí0àó½ï　. ぎÇÜ ÜôñßÖ▲ñ ëíßÜö▲, ôñëÖÜçó¡ó ó 
ö.Ñ., äÜ£çÜ¿　0àóñ ÜîñÖóöá ÑóÖí½ó¡Ü ëí£çóöó　, ÜßÜôí0àñÇÜï　;  

äÜëöâÜ¿óÜ, Üöëí¢í0àññ ëñ£Ü¿áöíö▲ ÜïçÜñÖó　 ÜïÖÜçÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½▲, ½Ü¢ñö ß▲öá óïäÜ¿á£ÜçíÖÜ ç äëÜîñïïñ óöÜÇÜçÜú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜú íööñïöíîóó; 
ñÇÜ ïÜÑñë¢íÖóñ ÑÜçÜ¿áÖÜ ÜßüóëÖÜ ó ç¡¿0ôíñö äëÜñ¡öÖ▲ñ/óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óñ ëíßÜö▲, 
öçÜëôñï¡óñ ëíßÜö▲, ëñ£Ü¿áöíö▲ äëí¡öó¡ (Üöôñö▲, Üö£▲ç▲), ïçóÑñöñ¿áïöçí Üôíïöó　 ç 
Ü¿ó½äóíÑíê, ¡ÜÖ¡Üëïíê, ëñ£Ü¿áöíö▲ ïí½ÜÜîñÖ¡ó, ëñâ¿ñ¡ïóó ïÜßïöçñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç 
ÜßÜôñÖó　 ó Ñë.  

ぜñöÜÑ äÜëöâÜ¿óÜ äëó½ñÖó½ Öñ öÜ¿á¡Ü Ñ¿　 íÜöñÖöóôÖÜÇÜ ÜîñÖóçíÖó　 ëñ£Ü¿áöíöÜç 
ÜßÜôñÖó　 ïöÜÑñÖöÜç, ÖÜ ó Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó çÜ£Üçï¡óê äëñäÜÑíçíöñ¿ñú, 
ÜïÜßñÖÖÜ îñÖÖ▲½ ç íÜöñÖöóôÖÜïöó ÜîñÖóçíÖó　 äëÜâñïïÜëï¡Ü-äëñäÜÑíçíöñ¿áï¡ÜÇÜ ¡ÜëäÜïí 
　ç¿　ñöï　 ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜïöá ÜîñÖ¡ó, çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ïí½ÜíÖí¿ó£í, ïí½ÜÜîñÖ¡ó ó äëÜñ¡öóëÜçíÖó　 
ïí½Üëí£çóöó　 ïí½ÜÇÜ äëñäÜÑíçíöñ¿　.  

が¿　 ~ââñ¡öóçÖÜÇÜ ççñÑñÖó　 äÜëöâÜ¿óÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü Üßñïäñôóöá ñÇÜ ÑÜïöÜçñëÖÜïöá, 
äëÜ£ëíôÖÜïöá ñÇÜ ÖíäÜ¿ÖñÖó　 ó ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜîñÖóçíÖó　, ïÜ£ÑíÖóñ ÜöëíßÜöíÖÖÜú ó ñÑóÖÜú 
Ñ¿　 çÜ£í ¡ëóöñëóí¿áÖÜú ßí£▲ ó ïäÜïÜßÜç ÜîñÖóçíÖó　 äëÜñ¡öÖÜú, öçÜëôñï¡Üú, óïï¿ñÑÜ-
çíöñ¿áï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ïöÜÑñÖöí, ïÜîóí¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó, ¿óÑñëï¡óê ¡íôñïöç ó 
¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê Ü½ñÖóú.  

ゑ ぱだで ÑÜ¿¢Öí ß▲öá äëóçñÑñÖí ïöëÜ¡öÜëí äÜëöâÜ¿óÜ, ¡ÜöÜëí　 äëóÖ　öí Ñ¿　 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 äÜ ¡ÜÖ¡ëñöÖÜ½Ü ÜôñßÖÜ½Ü ½ÜÑÜ¿0.  

 
ぢíëí½ñöë▲ ÜîñÖÜôÖÜÇÜ ïëñÑïöçí (äëó½ñë) 

ぢëñÑñ¿ Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó ¡ÜÖöëÜ¿　  でóïöñ½íöóôñï¡óú ¡ÜÖöëÜ¿á ç 
ïñ½ñïöëñ + £íàóöí (ç▲ïöÜä¿ñÖóñ 10 
½óÖ ó Üöçñö▲ Öí çÜäëÜï▲)  

1.だîñÖ¡í äëÜîñïïí ïÜ£ÑíÖó　 äÜëöâÜ¿óÜ  ½íê 10 ßí¿¿Üç  



 
2. だîñÖ¡í äÜ¿ÜôñÖÖÜÇÜ ëñ£Ü¿áöíöí:  
 
- ÜëÇíÖó£íîó　 äÜëöâÜ¿óÜ ïöÜÑñÖöÜ½;  
- äÜ¿ÖÜöí Üöëí¢ñÖó　 ó£Üôíñ½ÜÇÜ ½íöñëóí¿í;  
- Öí¿óôóñ ÑÜ¡í£íöñ¿áïöç, ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0àóê Ü 
äÜÖó½íÖóó ïöÜÑñÖöÜç ÜôñßÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í;  
- Öí¿óôóñ ïçóÑñöñ¿áïöç, Üöëí¢í0àóê 
ëí£½▲ü¿ñÖó　 ïöÜÑñÖöÜ½ Ü ïÜßïöçñÖÖÜú 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó;  
- Öí¿óôóñ öçÜëôñï¡óê óÑñú;  
- ïçóÑñöñ¿áïöçí, Üöëí¢í0àóñ ëí£çóöóñ ïöÜÑñÖöí;  
- ¡íôñïöçÜ ÜâÜë½¿ñÖó　.  

½íê 25 ßí¿¿Üç  

 
3. げíàóöí äÜëöâÜ¿óÜ  
 

½íê 15 ßí¿¿Üç  

とëóöñëóó ÜîñÖ¡ó (ëñ£Ü¿áöíö ÜäëñÑñ¿　ñöï　 ¡í¡ ïÜ½½í çïñê ïÜïöíç¿　0àóê):  
«5», ñï¿ó  (45 – 50) ßí¿¿Üç  
«4», ñï¿ó  (35 – 44) ßí¿¿Üç  
«3», ñï¿ó  (25 – 34) ßí¿¿Üç  

 
だîñÖóçíÖóñ ÇëÜääÜçÜú ëíßÜö▲ 

ГëÜääÜçíя ëíßÜöí 　ç¿　ñöï　 ÖñÜöéñ½¿ñ½▲½ ¡Ü½äÜÖñÖöÜ½ Ñóï¡ÜïïóÜÖÖ▲ê äëÜîñÑÜë, 
ÇëÜääÜç▲ê äëÜñ¡öÜç, Ññ¿Üç▲ê ó¿ó óÖ▲ê óÇë, ¡ñúï-ó£½ñëóöñ¿ñú ó Ñë.  

ぢÜÑêÜÑÜç ¡ ÜîñÖ¡ñ ëíßÜö▲ ç ÇëÜääñ ïÜàñïöçÜñö ï¿ñÑÜ0àóñ:  
– ñÑóÖí　 ÜîñÖ¡í Ñíñöï　 çïñú ÇëÜääñ, ó çïñ ññ ô¿ñÖ▲, ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ, äÜ¿Üôí0ö 

ÜÑóÖí¡Üç▲ú ßí¿¿; ç ~öÜ½ ï¿Üôíñ, ï ÜÑÖÜú ïöÜëÜÖ▲, ïöó½Ü¿óëÜñöï　 ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá 
¡í¢ÑÜÇÜ äñëñÑ ÇëÜääÜú, ëíßÜöí Öí Üßàóú ëñ£Ü¿áöíö, ï ÑëÜÇÜú ïöÜëÜÖ▲, çÜ£½Ü¢ÖÜ, 
ó¢ÑóçñÖôñï¡Üñ ÜöÖÜüñÖóñ ôíïöó ÜßÜôí0àóêï　, ¢ñ¿íÖóñ äÜ¿Üôóöá ëñ£Ü¿áöíö £í ïôñö 
ÑëÜÇóê (öíß¿. 11). ゎëÜää▲ ïëíçÖóçí0öï　 äÜ ÖíßëíÖÖÜú ïÜ½½ñ ßí¿Üç;  

- ÜîñÖ¡í ëíßÜö▲ ¡í¢ÑÜÇÜ ç ÇëÜääñ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ç▲ßëíÖÖ▲½ó ¡ëóöñëó　½ó 
(í¡öóçÖÜïöá ëíßÜö▲, ç¡¿íÑ ç ëñ£Ü¿áöíö, ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜÇÜ Ü½ñÖó　 ó Ñë.) (öíß¿. 12, 13);  

- £íëíÖññ Üßñïäñôóöá ¡í¢ÑÜÇÜ ÜßÜôí0àñÇÜï　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲½ 
£íÑíÖóñ½, ¡ÜöÜëÜñ ßÜÑñö ïÜ½½óëÜçíöáï　 ¡ Üßàñ½Ü ëñ£Ü¿áöíöÜ äÜ ÇëÜääÜçÜú ëíßÜöñ;  

- ÜîñÖóçíñöï　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖí　 £íàóöí ëíßÜö▲, ç▲äÜ¿ÖñÖÖí　 ÇëÜääÜú (ö.ñ. 
ÇëÜääÜçí　 ëíßÜöí äëó óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ½ ÜëÜçÖñ ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó).  

 
だîñÖóçíÖóñ ÇëÜääÜçÜú ëíßÜö▲ 

だßïöíÖÜç¡í ç ÇëÜääñ ß▲¿í ÑëÜ¢ñï¡í　.  1234567  だßïöíÖÜç¡í ç ÇëÜääñ ß▲¿í 
ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖí　. Öíäë　¢ñÖÖí　, 
ôÜçïöçÜçí¿Üïá Öíäë　¢ñÖÖÜñ 
ÜöÖÜüñÖóñ ÑëÜÇ ¡ ÑëÜÇÜ.  

びíëí¡öñë ÜßïÜ¢ÑñÖó　 äëÜß¿ñ½ ç 
ÇëÜääñ ß▲¿ ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲½, ¡ëóöó¡í 
ß▲¿í Öíäëíç¿ñÖí Öí äÜ¿ÜôñÖóñ ÜßàñÇÜ 
ëñ£Ü¿áöíöí.  

1234567  びíëí¡öñë ÜßïÜ¢ÑñÖó　 äëÜß¿ñ½ ç 
ÇëÜääñ ß▲¿ ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ 
¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲½, ¡ëóöó¡í ß▲¿í 
Öíäëíç¿ñÖí ÑëÜÇ Öí ÑëÜÇí.  

ぢëñÑ¿Ü¢ñÖó　 äëóÖó½í¿óïá ç 
£íçóïó½Üïöó Üö óê ïÜÑñë¢íÖó　, í Öñ Üö 
¿óôÖÜïöó öÜÇÜ, ¡öÜ óê çÖÜïó¿  

1234567  ぢëñÑ¿Ü¢ñÖó　 äëóÖó½í¿óïá ó¿ó 
ÜöçñëÇí¿óïá ç £íçóïó½Üïöó Üö 
¿óôÖÜïöó öÜÇÜ, ¡öÜ óê ç▲ï¡í£▲çí¿.  

ゎëÜääí ëíßÜöí¿í ¡í¡ ñÑóÖÜñ îñ¿Üñ, 
ô¿ñÖ▲ ÇëÜää▲ ç£íó½ÖÜ äÜ½ÜÇí¿ó ÑëÜÇ 

1234567  ゎëÜääí ëí£ßó¿íïá Öí ôíïöó, ¡ÜöÜë▲ñ 
âí¡öóôñï¡ó äëÜöóçÜïöÜ　¿ó ÑëÜÇ 



ÑëÜÇÜ  ÑëÜÇÜ.  
づñüñÖó　 äëóÖó½í¿óïá ïÜç½ñïöÖÜ, 
äÜï¿ñ öÜÇÜ ¡í¡ çïñ ÜßñÑó¿óïá ç óê 
äëíçó¿áÖÜïöó  

1234567  づñüñÖó　 äëóÖó½í¿óïá ÜÑÖó½ – 
ÑçÜ½　 ô¿ñÖí½ó ÇëÜää▲, í ½ÖñÖóñ 
Üïöí¿áÖ▲ê Öñ Üôóö▲çí¿Üïá.  

ゐ▲¿í äÜ¿Öí　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ç▲ï¡í£íöáï　 
Ñ¿　 çïñê ô¿ñÖÜç ÇëÜää▲  

1234567  ぜÖÜÇóñ ô¿ñÖ▲ ÇëÜää▲ Öñ ó½ñ¿ó 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ç▲ï¡í£íöá ïçÜñ 
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ÜßïÜ¢Ñíñ½Üú çÜäëÜïí½.  

とÜÖñôÖí　 îñ¿á ëíßÜö▲ ÇëÜää▲ 　ïÖí ó 
äÜÖ　öÖí  

1234567  ぞñäÜÖ　öÖÜ, Ñ¿　 ôñÇÜ ½▲ çïñ £Ññïá 
ïÜßëí¿óïá.  

ぞíüí ÇëÜääí äÜ¿Üôó¿í êÜëÜüóú 
ëñ£Ü¿áöíö.  

1234567  ぞíüí ÇëÜääí âí¡öóôñï¡ó Öñ 
äÜ¿Üôó¿í ëñ£Ü¿áöíöí.  

ゑ äëÜîñïïñ ëíßÜö▲ ïÖíôí¿í 　 
ôÜçïöçÜçí¿ ïñß　 ÖñÜ0öÖÜ, ÖÜ £íöñ½ 
½Üñ ïÜïöÜ　Öóñ Ü¿Üôüó¿Üïá.  

1234567  で Öíôí¿Ü ó ÑÜ ¡ÜÖîí ôÜçïöçÜçí¿ ïñß　 
ÖñÜ0öÖÜ.  

ゑ ÇëÜääñ 　 ôÜçïöçÜçí¿ ïñß　 ÜçñëñÖÖÜ, 
ß▲¿ äÜ¿ÖÜäëíçÖ▲½ ññ ô¿ñÖÜ½.  

1234567  ゑ ÇëÜääñ 　 ôÜçïöçÜçí¿ ïñß　 
ÖñÜçñëñÖÖÜ, ¡í¡ äÜïöÜëÜÖÖóú.  

 
 

どíß¿óîí– だîñÖóçíÖóñ ëñ£Ü¿áöíöÜç ÇëÜääÜçÜú ëíßÜö▲ ó¿ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú 
ëíßÜö▲ ÜßÜôí0àñÇÜï　 ç ÇëÜääñ (ç¡¿íÑ ç Üßàóú ëñ£Ü¿áöíö) 

とëóöñëóó ÜîñÖ¡ó  ぷ¡í¿í ÜîñÖóçíÖó　 ç 
ßí¿¿íê  

 0       1       2         3  
ぢÜÖó½íÖóñ äëÜß¿ñ½▲ ó ÑÜÖñïñÖóñ ññ ÑÜ ÑëÜÇóê  
ゑ¿íÑñÖóñ öñë½óÖÜ¿ÜÇóñú  
ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ÜôñßÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í ç ëíßÜöñ äÜ öñ½ñ  
ぢëÜÑÜ¡öóçÖÜïöá äëñÑ¿Ü¢ñÖóú  
だßÜïÖÜçíÖÖÜïöá ç▲ï¡í£▲çíÖóú  
がñ½ÜÖïöëíîó　 £íóÖöñëñïÜçíÖÖÜïöó ç ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜú ëíßÜöñ ÇëÜää▲  
….  

だîñÖóçíÖóñ í¡öóçÖÜïöó ëíßÜö▲ ÜßÜôí0àñÇÜï　 ç ÇëÜääñ 
とëóöñëóú ïí½ÜÜîñÖ¡ó ぷ¡í¿í ç ßí¿¿íê  

 0        1        2           3  
ИÖóîóíöóçí: äÜïöíÖÜç¡í çÜäëÜïÜç äÜ ïÜßïöçñÖÖÜú óÖóîóíöóçñ,  
ç▲Ñçó¢ñÖóñ ÇóäÜöñ£, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ç ç▲ï¡í£▲çíÖóó ½ÖñÖóú,  
ぢÜÑÑñë¢¡í: óÖóîóíöóç▲ ÑëÜÇóê, çÜç¿ñôñÖóñ ç Ñóï¡Üïïó0 ÑëÜÇóê,  
ïäÜïÜßïöçÜçíÖóñ ïÜ£ÑíÖó0 ß¿íÇÜäëó　öÖÜú ÜßïöíÖÜç¡ó  
でÜÇ¿íïóñ: Öí Üôíïöóñ ç ëíßÜöñ (í¡öóçÖÜñ ó¿ó ½Ü¿ôí¿óçÜñ)  
ぢÜÑôóÖñÖóñ: äíïïóçÖÜïöá ç ëíßÜöñ, äÜÑôóÖñÖóñ ÇëÜääñ 
 ßñ£ çÖÜöëñÖÖñÇÜ ¢ñ¿íÖó　  
だöçñë¢ñÖóñ: 　çÖ▲ú Üö¡í£ Üö ëíßÜö▲, ¡ëóöó¡í ññ,  
äëÜöóçÜäÜïöíç¿ñÖóñ ïñß　 ÑëÜÇó½ ÜôíïöÖó¡í½.  
でÜ½½íëÖ▲ú ßí¿¿  

 
6. ばôñßÖÜ-öñ½íöóôñï¡Üñ ó óÖâÜë½íîóÜÖÖÜñ ÜßñïäñôñÖóñ Ñóïîóä¿óÖ▲  
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